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لي  روح - ب  الروحي   إ  لم والأ 
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اذ  و  الأ ست 
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لي   - وذها  إ  وج  اة  ب  ل إلحت  كت 
ش    من  ا عاذب  ت 
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 اىٍغؽج                        

 ُ٘ٔٗٔرك ف٘يً انادٍٖٗ اةٔؿتٖةــ  ؽاج اىفٍِ٘ائٖ الاع درس -

 ..   ٌكٓػ الإةؽاٍْ٘٘ث ىلإقلام ةـــ ٍائٖ ِالاعؽاج اىف٘ رسد -

 ـٍ٘ؽ ـ٘ف  /داىكاىٍٖ اىؽاضو  ٍغؽج ىا قيٕ ٗػ

اىكؽة٘ث  الأنادٍٗ٘ثةارة اىِلو اىػوىٖ واىئسفخ٘ات اددرس  -

 واىخهِٔىٔس٘ا واىِلو اىتطؽي مىيكئ

 درس اىكئم اىف٘اـ٘ث ةشاٌكث الإـهِػرٗث-

اىكػٗػ ٌَ اىهي٘تات والاقلاُات ةاىشؽق الاوـػ و  أعؽج -

سٔرس٘ا و اٗؽان و اونؽاُ٘ا و ..  الاٌارات و  ٌِٓا : شؽق اوروةا

 حاٗلاُػ و ُْٔز نُٔز

 – 4984الأفلام اىؽوائ٘ث اىلط٘ؽة ٌِٓا :  ىػّٗ اىكػٗػ ٌَ -

 غاى٘ث ........... . –ُـؽة ٌٔت  –اىلخو اىؼاحٖ  –قاٗشث 

ةؽُاٌز ىٔسفخٖ ةاىشؽق  لأولقٍو نؽئ٘ؿ حطؽٗؽ وٌغؽج   -

 20/40ةكِٔان    LTCوـػ ىطاىص كِاة الأ
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 مقدمة

ولا ـؽٗكث ىهٖ حطتص ٌٍرلا ,  ى٘ؿ ؼؽٗلا .. بْؼا اىهخا

ٗكػك أن حخٓافج قي٘م شؽنات الإُخاج اىكاىٍ٘ث ىيخٔك٘ف 

ؼة ـخلؽأْا ىخطتص ـطؽٗث او حكٌٔٗكٓا, ولا ٗلػم وضفث 

 !ْٔى٘ٔدٗا  ُشٍا 

 

وحتؼل  حغؽْٔااىغؽٔات اىخٖ ٗشب ان  ..اىهخابٗلػم ىم 

اىشٓػ ىخؽٔٗؽ ذاحم وحؽٔٗكٓا ىخطتص ٌٍرلا س٘ػا, وٗغتؽك أن 

ـتق وان ـار فّ٘ اشغاص ٌريم واضتطٔا  -ِْاك ؼؽٗلا 

 ِٗخـؽك اىِشاح ةِٓاٗخّ . – اـاؼ٘ؽ اىفٍِ٘ا ةاىكاىً

 

فٖ ؿؽوف افغو وذىم ةشؽح اىغؽٔات  .. ٗغكم اىهخاب

اىلازٌث ىتػء اضخؽافم اىخٍر٘و اىفٍِ٘ائٖ , فاىهر٘ؽ ًٌِٓ ىً 

 حخص ىّ اىفؽضث ىؼىم .

 

ةخكؽٗف فَ اىخٍر٘و اىفٍِ٘ائٖ و ٗؽشػك إىٕ .. ٗتػأ اىهخاب 

اىه٘ف٘ث اىخٖ حتػأ ةٓا حػرٗتاحم ةغؽٔات ةف٘ؽث ـٓيث 

طائص وٗطػذم اىخؽت٘ق , وٗخاةف ٌكم اىغؽٔات وٗلػم ىم اىِ

 قَ ؼؽٗلث أداء اىشغط٘ث.
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وأع٘ؽا .. اىهخاب لا ٗػقٖ أُّ اىٍؽسف اىشاٌو ىفَ اىخٍر٘و 

, واٍُا ٗلػم فلػ اىغؽٔط اىكؽٗغث واىتِ٘ث اىفٍِ٘ائٖ 

 . الأـاـ٘ث اىٔاسب ٌكؽفخٓا كتو اٌخٓاُم ىفَ اىخٍر٘و
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ْٖ فَ إقادة عيق اىط٘اة , واىخكت٘ؽ قَ الأفهار  ..  اىفٍِ٘ا

 والاضاـ٘ؿ اىخٖ اذارحٓا حيم اىط٘اة.

اىخأذ٘ؽ ةغؽض حٔسّ٘ اىتشؽ ى٘فًٓ اىـٔاْؽ اىط٘اح٘ث اىٍط٘ؽث , و 

 . تشؽةآعؽ قيٕ إدراك اى ةشهو أو

 ْؼه اىخأذ٘ؽات حِكهؿ ةٍفخٔٗات ٌغخيفث قيٕ اىط٘اة

 اىكٍي٘ث ىٓؤلاء اىتشؽ.

 ٍٗهِِا اىلٔل أن :و قيّ٘ .. 

اىفٍِ٘ا  .. ْٖ  فَ عيق وحشه٘و اىط٘اة واىخأذ٘ؽ ف٘ٓا ٌَ  

علال ُلو اىكػوى ةالأفهار لا شكٔرٗا , وحكػ ْٖ أعؽؽ 

 أـيطث اىكطؽ.
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 أدادوات لبناء ذخصوة

 لا حفهؽ فٖ اىشغط٘ث أو اىكٔاؼف.   ) 

 (اىخؽن٘ؾ قيٕ اىهيٍات ٗؾٗو اىغغػ قَ اىٍٍرو.

 

 أًْ الأـئيث اىخٖ حٔسّ ىٖ ..أضػ 

"أضاول أن أضتص ٌٍريث وىهَ لا ٍٗهِِٖ أن أـخغو ٌشاقؽي. 

شغط٘ث. ٌاذا ٍٗهِِٖ أن اى اىػعٔل إىٕأواسّ ٌشهيث فٖ 

 أفكو؟"

رةٍا حغخيف الإساةث ٌَ ٌغؽج إىٕ أعؽ .. وىهَ إساةخٖ ْٖ وسٓث 

ةاىٍٍريَ٘  اضخهانٖقيٕ ٌا درـخّ و   ةِاءاُـؽي اىشغط٘ث 

 ةٍٔاكف اىخطٔٗؽ .

 

 "اىشغط٘ث".حشاْو . 4

 لاضلًا. ِكٔد. ـحشآْا الأن  ٌشاقؽك"اىشغط٘ث" وحشاْو  

 

 . دراـث اىفِ٘ارٗٔ.2

ث اىخٖ شغط٘اىةكِاٗث لانخشاف اىطلائق قَ ادرس اىِص 

 .ـخؤدٗٓا

 ؟وٌاْٖ وسٓث ُـؽ اىشغط٘ات الأعؽى ةم 
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 ىيلطث. كؽاءة, وى٘ؿ فلػ  ىفِ٘ارٗٔقي٘م أن حػرس ا ٓؼاى  

اضطو قيٕ ْؼه اىٍكئٌات: اىكٍؽ , اىٍـٓؽ , اىٔؿ٘فث ,  

الأـؽة , اىٍال , اىؼناء , اىخكيً٘. اضطو قيٕ أنتؽ كػر ٌٍهَ 

 .فِ٘ارٗٔىؼاح٘ث ىيشغط٘ث ٌَ اىٌَ اىف٘ؽة ا

 ضاول الاىخؾام فلػ ةاىطلائق ٌَ اىِص. 

  

 . اىتطد فٖ قاىً اىشغط٘ات.3

 ػٗػ ٌهان / ٌخٕ حطػث أضػاثاىشغط٘ث ىخطاةطد فٖ قاىً 

)اىٔلاٗث , اىٍػِٗث , اىتيػ , اىفخؽة اىخارٗغ٘ث(. ٌا اىؼي   اىف٘يً

ٗطػث ىيكاىً اىغ٘اىٖ اىؼي حفهِّ اىشغط٘ث؟ ن٘ف حؤذؽ 

 الأضػاث اىخارٗغ٘ث فٖ اىكاىً اىطل٘لٖ قيٕ قاىً اىِص؟

 

 كؽ٘م عيف٘ث أنرؽ ذؽاءً وٌكؽفث٘اةطد قَ اىخارٗظ اىطل٘لٖ ى

 .ف٘يًاىٔاكف اىغارسٖ قيٕ قاىً اىن٘ف ٗؤذؽ 
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 . حطػٗػ ٌفخٔى اىػعو.4

حطػٗػ ٌفخٔى اىػعو )"اىؽتلث"( ىيشغط٘ث. ٌَ علال اىٍال 

واىػَٗ , ٌٍا ٗؤذؽ أٗغًا  ٘اتاىكؽك ةكػٍْاٗأحٖ  , ىخكيً٘او

 ةشهو نت٘ؽ قيٕ اىفئك.

 

 . كً ةإسؽاء اىٍؾٗػ ٌَ اىتطد.5

ا ,  إذا ً٘ كخيث  قَ Google اةطد فٖنان اىشغص كاحلًا حفيفي

َ. اـختػل أي نيٍث "كاحو" وافكو َ٘ ٌكؽوفٌ٘خفيفي

 ُفؿ اىشٖء

: ؼت٘ب , رئ٘ؿ ِْػي , رسو ة٘خؾا , إذا ناُج اىشغط٘ث 

 ............ وْهؼااىؽئ٘ؿ اىخِف٘ؼي , ؼاىب ساٌكٖ

 

 ٌيغص:

حشتٓم ٌف ٌكئٌات اىف٘ؽة اىؼاح٘ث , حططو قيٕ ضٔرة 

ا وىهَ ىٓ ًٌ  ُـؽةوحارٗغ٘ث  ا اـً ٌغخيف وقائيث وعيف٘ث حٍا

 .ةٓا اىكاىً الأن حؽىفؽٗػة 
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 ٌاذا ةكػ؟

 ىشغط٘ث ىٍشاقؽ اأفغو ٌطػر  الأن حٍيمأُج 

 قػ إىٖ اىفِ٘ارٗٔ ىخغٔص فٖ عغً الأضػاث وحتػأ اىطؽاع 

 .ةكِاٗث  نو سٍيث حلٔىٓا اىشغط٘ثدرس ا

حفططٓا  .اىخٖ حطٍو أضكب اىٍشاقؽات اىهيٍأنرؽ اةطد قَ  

ى٘ؿ قي٘م  . ىهَ حؼنؽ .. س٘ػا لأُٓا اىخٖ ـخؤذؽ فٖ سٍٓٔرك

 .ـخفكو ذىم حيلائ٘ا . اىهيٍاتالأن  اىتطد قَ اىٍشاقؽ

 

. فلػ كيٓا. ٌؽارا و حلً ةاىخٍر٘و كو نو سٍيث ةطٔت قالٍ. لا 

حهؽارا. حػرٗش٘ا ـٔف ٗلٔدك ضػـم إىٕ اىٍشاقؽ اىخٖ 

هيٍات , ضخٕ ىٔ ىً حهَ كادرًا قيٕ اىخلاؼٓا قيٕ اى ٓاحطٍي

ا قيٕ اىف ًٍ  اىٍٍٓث فٖ ذِْم اتاىهيٍ ان حخؽددٔر. اضؽص دائ

 . حأٌو ض٘ؾا أعؽى  اتهيٍاىٍشال ى. لا حػع حيلائ٘ا 

كو ْؼه اىشٍيث ةطٔت قالٍ ٌؽارًا وحهؽارًا ضخٕ حتػأ فٖ "كٔل 

واـخٍف إى٘ٓا داعو رأـم أذِاء ُؽلٓا ةطٔت  ا" ,ُففٓ

 قالٍ. 

 نٍٍرو ٗطفؾ ـؽؽًا ٌا. حهَولا                      
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 اىهيٍات.اىتػاٗث حخكيق ة

داعيم اىكٔاؼف ٍات حطٍو اىٍكِٕ. ـ٘ر٘ؽ اىٍكِٕ دع اىهي

. اىػراٌٖ  وٗلٔدك إىٕ اىلؽاءة اىطط٘طث ىيغػاىطل٘ل٘ث 

ً٘ا قِػٌا حؽنؾ قيٕ اىهيٍات ُففٓا , ةػلًا ٌَ  ـختػو ضل٘ل

 ـخلٔىٓااىخؽن٘ؾ قيٕ ٌشاقؽك أو شغط٘خم. نو نيٍث 

 حطٍو ٌكٓا اىكٔاؼف اىٍخؽانٍث واىٍؽحتؽث ةٓؼه اىهيٍث 

 

ذق ةاىهيٍات. ذق ةلػرحم قيٕ كٔىًٓ. ذق ةطػـم  ..وأع٘ؽا 

فلػ  ات.اىخٖ حر٘ؽْا اىهيٍ ائم لاعخ٘ار اىٍشاقؽ اىٍِاـتثوذن

 اـخغو ـطؽ اىهيٍات
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 لتصبح ممثل خطواتك الأولى

 

ادة قيٕ اىفش مٗخً اـخلتاى َوى اىشٍ٘ف ىً ٗٔىػ ُشٍا ,

طػٗق ـخشػ ضكٔةث فٖ ح رةٍا .ةٍشؽد اىتػء ةاىخٍر٘و اىطٍؽاء 

ْٔى٘ٔود ضطئا قيٕ حؼنؽحًٓ ىيِشاح ةكػ أن ٌكـً ُشٔم 

 .ىهَ ْؼا ْٔ اىٔاكف,  ر٘ؽ ٌَ اىػٌٔع واىخكب والاعؽؽاباىه

وسْٔؽ ْؼا اىٔاكف ْٔ أن اىشٍ٘ف ٗطخاج إىٕ اىتػء ٌَ ٌهان  

 ٌا.

 

ا ُطٔ حطل٘ق ضيٍم فٖ أن حطتص ٌٍرلاً  ًٌ  ؟ن٘ف حٍغٖ كػ

إىٕ اىل٘ام ةاىهر٘ؽ ٌَ اىكٍو اىؼنٖ إىٕ ساُب  ٍروٗطخاج اىٍ

 كػر نت٘ؽ ٌَ اىكٍو اىشاق. 

ا , فٓؼا ٗكِٖ ٌفارًا ٌػرو ً٘ ا س٘ػًا قِػٌا أكٔل قٍلًا ذن ًـ

حؾٗػ اىخٖ حختف الإرشادات و قي٘م وٌغؽؽًا ةػكث ةتفاؼث 

فٖ وكج أكؽب ٌٍا نِج  لاٌكا ىخطتص ٌٍرلًا اضخٍاى٘ث ُشاضم 

 حخٔكف.
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 .اىشٍ٘ف ةػأ ضغ٘ؽا. 4

إذا نِج ةطاسث إىٕ اىخٍر٘و , فاةػأ أولًا. لا حِخـؽ ضخٕ ٗخً 

 ٌِخز أو ٌغؽج ."انخشافم" ٌَ كتو 

حهختٓا وـائو الإقلام ىهفب اىٍال. فٖ ْؼه ٌشؽد كطص 

اىٔاكف ىً ٗخً انخشاف أي شغص فٖ اىٔاكف. إذا نِج 

ـخِـؽ قَ نرب , ففخلاضؾ أن أوىئم اىؼَٗ حً انخشافًٓ 

ىػًٗٓ ةكظ اىفغو اىهت٘ؽ فٖ اىخٍر٘و لأـٍائًٓ فٖ وكج 

ـاةق. ىؼا , فإن اىغؽٔة الأـاـ٘ث ْٖ أن حتػأ ةأي فؽضث 

 حأحٖ فٖ ؼؽٗلم.

 

 .ٍف ُشٔم ْٔى٘ٔد ةػأوا ضغاراأى. 2

اىؼَٗ حشػًْ اى٘ٔم  -ان ىً ٗهَ اىشٍ٘ف  –ٌكـً اىٍٍريَ٘ 

 كػ ةػأوا ضغارًا وشلٔا ؼؽٗلًٓ إىٕ اىشٓؽة واىرؽوة.

 

 .ةؽاٌز اىٍٔاْب رئن اىٍتخػئٔن إىٕ . لا ٗطخاج اى3ٍٍ

قٍلائًٓ.  عخ٘ارفٖ ا ٌكاٗ٘ؽاىٍٔاْب ىػًٗٓ  ةؽاٌزضخٕ 

ٌٔاْب , ففخغ٘ف  ةؽُاٌزٍتخػئ إذا نِج حؽٗػ اىتطد قَ ن

 اىٔكج. 
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ةػلاً ٌَ ذىم , أكخؽح قي٘م اىخؽن٘ؾ قيٕ اىططٔل قيٕ الأدوار 

خؽيتّ الأٌؽ ْٔ اىٍراةؽة ةِففم ىتػاٗث. ىيل٘ام ةؼىم , نو ٌا ٗ

 .ىكلاكاتوا

 

 

 ةِففم. أدوارا رائكث اعخؽ. 4

ُلاط ٌَ ٗفخؽ٘ف أن ٗكؽف قِم أفغو ٌِم؟ ـخكؽف 

 أي شغص آعؽ ,  اكٔحم وعكفم نٍا لا ٗكؽفٓ

س٘ػة ةِففم فٖ اىٍؽاضو الأوىٕ ٌَ ٌِٓخم  اعخؽ ادواراىؼا 

 فٖ اىخٍر٘و.

 

 .إةػا ةاىخٍر٘و ٌَ ٌػِٗخم . 5

فٖ ضِاقث الافلام  ن اىهتؽىحفخكشو اىؼْاب اىٖ اىٍػلا 

. ِْاك اىٍئات ٌَ اىٍػن ضخٖ لا حطتػ فٖ ةػاٗث اىؽؽٗق 

ٍٔاْب وض٘د ٗٔسػ قػد خاج اىطِاقث إىٕ اىاىطغ٘ؽة ض٘د حط

ً٘ا وشق ؼؽٗلم إىٕ ْٔى٘ٔود.َ اىٍٍريَ٘ أكو ٌ  . اةػأ ٌطي
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 ْٖ الأداء أٌام سٍٓٔر. عتؽات حهخفتٓا. أفغو 6

أٌام  ادوارا ىٍْٔتخم , فلً ةأداء ل٘ل٘اإذا نِج حؽٗػ اعختارًا ض

سٍٓٔر. ْؼه ْٖ أفغو حشؽةث ٍٗهِم اىططٔل قي٘ٓا , وإذا 

أُج قيٕ اىؽؽٗق ا فٖ نو ٌؽة حؤدي ف٘ٓا , فأقشتًٓ وضفلٔ

 .اىطط٘ص

 

 .( (show reel . ةِاء ـ٘ؽحم اىؼاح٘ث7

ةكػ أن ٗهٔن ىػٗم ٌا ٗهفٖ ٌَ أرضػة اىخٍر٘و لاـٍم , كً 

ةتِاء ـ٘ؽة ذاح٘ث رائكث وٌف٘ػة. أعف نو أداء سػٗػ إىٕ 

ـ٘ؽحم اىؼاح٘ث ةاىخٍر٘و واضخفؾ ةّ ٌطػذًا وـٓو 

اىخٖ  الادوار اىخٍر٘ي٘ثالاـخغػام. واةػأ اىخلػًٗ قيٕ سٍ٘ف 

 حطادفٓا.

 

 . headshots) ) َفٔحٔ ـ٘ش. اضطو قيٕ 8

س٘ػة ىم وحأنػ ٌَ أُٓا حِلو اىهر٘ؽ قِم  طو قيٕ ضٔراض

 اىشٔرٗوإىٕ  طٔرْؼه اى ارفقةٍشؽد ُـؽة واضػة. 

 

 .دور اىٍلاك اىكب. 9

ؤْ شغص  -نو ٌا قي٘م اىل٘ام ةّ ْٔ ىكب دور اىٍلاك  

 ودود وٌلتٔل وٌطتٔب ٌَ اىشٍ٘ف.
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اىشٍ٘ف ٗٔضٖ ةم فٖ أفلام ٗخً اىخشٓ٘ؾ  ـخػرك كؽٗتًا أن 

ٌف اىٍٍريَ٘ حطخاج إىٕ اىطفاظ قيٕ احطالات س٘ػة ىٓا, أٗغا 

 .ٍغؽسَ٘واىٍٍريَ٘ اىٍفاقػَٗ واىٌػٗؽي الاُخاج و

 

 .ىِففم قَ ون٘و ٌٍريَ٘ . اقرؽ 41

ٌكؽوفًا فٖ  أضتص ىػٗم رض٘ػا ٌَ الأدواراٙن ةكػ أن 

 . ٌٍريَ٘ , ضان اىٔكج لاعخ٘ار ون٘و  اقثاىطِ

 ٍٍريَ٘الإُخؽُج اىخٖ حفؽد ونلاء اىكً ةؾٗارة ٌٔاكف 

 واىخطػث ٌكًٓ.

  Actingland.com أرشص ىم 

ؼٔٗيث ٌَ ونلاء اىٍٔاكف ض٘د ـخشػ كائٍث  أًْْٔ أضػ 

 اىٍٍريَ٘ اىٍطخؽفَ٘ ةاىكاىً .

 

 . اـخٍؽ فٖ اىخٍر٘و.44

فٖ  ضخٖ حطتص ُشٍا لاٌكاؼٔال اىٔكج.  قي٘م ان حؽدد ذىم

 ضِاقث اىخٍر٘و

keep acting and that too incessantly. 
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 لتصبح ممثلا هما تحتاج

  

ىيِشاح واىشٓؽة  اىؽؽقٌِٓث اىخٍر٘و واضػة ٌَ أـؽع  حكػ

أن وراء نو ـطؽ وةؽٗق اىٍٍرو  حػركواىٍال . كيث ٌَ اىِاس 

فٖ ضِاقث اىفٍِ٘ا ْٔ اىكٍو اىشاق واىٍراةؽة والاُغتاط 

 ٘مٗق إىٕ اىٍشػ ضكب وٗشب قيواىخػرٗب اىٍفخٍؽ. إن اىؽؽ

 تؼل كػرا نت٘ؽا ٌَ اىكٍو اىشاق.حأن 

 

فٖ ضِف  هٔن ٌػرنًا ىيكٔاٌو اىخٖ حػعوحٌَ اىغؽوري أن 

  م :ٌِٓخ

 

 ٌِٓث -اىخٍر٘و 

ٌِٓث اىخٍر٘و نٍفخلتيم وى٘ؿ نفهؽة ةؽاكث حأٌو فٖ 

اىِاسطَ٘ دعئا  ٍٍريَ٘ى٘ث. إُٓا ضل٘لث أن ٌكـً اىوع٘ا

ٌشؽد ضيً ٘ؿ اىطِاقث راغتَ٘ فٖ أن ٗهُٔٔا ُاسطَ٘ وى

 .ٗشكؽك ةاىِشٔة 
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 حفاُٖ -اىخٍر٘و 

ةطفخم ٌٍرلًا , ٗشب أن حهٔن ٌغيطًا ةاىهاٌو ىٓؼه اىٍِٓث. 

ٗػ ٌَ اضخ٘اساحم اىشغط٘ث ةاىكػ كػ حغؽؽ أٗغًا إىٕ اىخغط٘ث

. قِػٌا ٓار اىخفاُٖ اىٍؽئب وأـئب ض٘احم لإؿشٓٔاحم و

حخكاٌو ٌف ْؼا اىخفاُٖ واىكٍو اىشاد , ِْاك كػر نت٘ؽ ٌَ 

 اى٘لَ٘ فٖ ُشاضم فٖ وكج أكؽب ٌٍا حخغ٘و.

 

 

 :إذا نِج حؽغب فٖ أن حطتص ٌٍرلاً إى٘م ٌا ْٔ ٌؽئب ٌِم

 

قِػٌا حفكو ذىم , ـخخٍهَ ٌَ حطي٘و  نفؽ اىٍشٓػ. -

اىٍشٓػ سؾءًا حئ اٙعؽ ىيططٔل قيٕ اىخفاض٘و اىػك٘لث اىخٖ 

 كػ حهٔن ٌف٘ػة فٖ الأداء ةشهو أفغو.

حكٍق فٖ دورك ىفًٓ اىشغط٘ث ةشهو أفغو. ٗشب أن 

ي حٍريّ شغط٘خم , اىتؽو , حهٔن واعطًا ةشأن اىػور اىؼ

إىظ. قِػ اىخكيً واىفًٓ اىهاٌو ىيشغط٘ث ,  .........اىغطً 

ٍٗهِم حؽٔٗؽ اىشغط٘ث. ةالإعافث إىٕ فًٓ ن٘ف٘ث حفاقو 

 اىشغط٘ث ٌف اىشغط٘ات الأعؽى.
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ِفؿ اىتشؽي , اىٍٍرئن حكؽف قيٕ اىٍؾٗػ قَ قيً اى -

 ٌغخيف اىٍشاقؽ. ٗيٍفٔن ٌَ اىش٘ػون 

 

ٌرو  ٍػارس اىٍغخيفث فٖ اىخٍر٘و ػرب قيٕ اىح -

 ....... إىظ  نؽُهِٖؽ , فٌاٗ و ـخاُفلاففهٖ

ض٘د ٌغخيف ؼؽق اىطؽنث اىشفػٗث.  قي٘م ان حفؽق ةَ٘

 .قِٓا فٖ اىفٍِ٘ا  يٕ اىٍفؽحق اىٍٍرو ضؽنثحغخيف 

 

ٌَ اىغؽوري اىخطػث ةاىيغث اىخٖ حخطػذٓا ضِاقث اىفٍِ٘ا.  -

٘ٓا ىخٖ لا حفٍٓٓا وحكؽف أنرؽ قياـأل قَ اىٍطؽيطات ا

ٗفُغو اىٍٍرو اىؼي ٗفًٓ اىٍطؽيطات اىفِ٘ث اىخٖ  ض٘د.

 .ىؼي لا ٗكؽفاكً قيٕ اىشغص اٗخطػث ةٓا اىؽ

ٌَ اىٍف٘ػ ان   -ىغٍان اىخٔاضو اىفكال  -فٖ اىتؽوفات  

ٍا ٗفغو اىٍٍرو ئف انرؽ ٌَ ان حخطػث , فاىٍغؽج داحفخٍ

 اقؽف ٌخٕ حخطػث وٌخٕ حفخٍف اىٍفخٍف اولا .

 

أذِاء اىكٍو وىهَ  لي٘و ٌَ اىٍؽحٌَ اىش٘ػ أن ٗهٔن ىػٗم اى -

 لػ ٗؤذؽ ـيتًا قيٕ شغط٘خم.ف .لا حهٔن فشاٌَ اىًٍٓ أ

 



 

 
22 

 

h
tt

p
s:

//
tw

it
te

r.
co

m
/C

h
ah

ir
Y

o
u

ss
if

  

 

ٌَ اىًٍٓ أن حفكو ٌا ٗؽيب ٌِم. أذِاء وسٔدك فٖ  -

اىٍشٍٔقات , كف ض٘د ٗؽُيب ٌِم اىٔكٔف والاُخـار قِػٌا 

 ٗؽُيب ٌِم ذىم.

 

أن حطغؽ فٖ ٌٔقػك ضخٕ ٗهٔن ىػٗم وكج نٍٍرو ,  -

 الاداء , أن حهٔن ُشٍا ى٘ؿ ان حطغؽ ٌخأعؽا .ىلاـخؽعاء كتو 

و لا حكتد ةاىطٔار إلا ةكػ ٌِاكشث اىٍغؽج فٖ اىخؾم ةاىفِ٘ارٗٔ 

 .سيفات اىخطغ٘ؽ

 

احم رةٍا ٍٗهِم حكيً نو ض٘, ضِاقث الأفلام  حارٗظ حكؽف قيٕ -

 .واىِػوات  ورش اىخٍر٘وقَ ؼؽٗق اىلؽاءة وضغٔر 

وى٘ؿ ٌَ أسو  ٌَ أسو اىشغف واقٍواـخٍؽ فٖ اىخٍر٘و. 

 الأسؽ.
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 كوف تبدأ مهنة التمثول

 

نو قام , ٗلؽر آلاف الأشغاص أًُٓ ٗؽٗػون اىكٍو ةٍِٓث 

اىخٍر٘و. اىٍشهيث ْٖ أن اىهر٘ؽَٗ ًٌِٓ ٗكخلػون أُٓا 

ةف٘ؽث ْؼا اىِٔع ٌَ اىخفه٘ؽ ْٔ ةاىخطػٗػ اىفتب اىؼي 

 ٗشكو ٌكـًٍٓ لا ِٗشطٔن .

 

 إى٘م اىغؽٔات الأوىٕ اىطل٘ل٘ث :

 

وأوسػ إساةث ضادكث انخشف ٌا ٗكِّ٘ ضلًا اىخٍر٘و  :4اىغؽٔة 

 ىفؤال .. ىٍاذا أرٗػ ان اضتص ٌٍرو ؟

ونؼىم أوىئم ٍٍريَ٘ اىٍشخغيَ٘ إىٕ نو ٌَ اى . حطػث

اىؼَٗ نافطٔا ٌَ أسو اىططٔل قيٕ قٍو أو اىؼَٗ نأُا 

 ٗكٍئن ةشهو ٌخلؽف. 

 ٍٗهِم ٌكؽفث ٌا ٗشب فكيّ وٌا لا ٗشب فكيّ ٌَ نلا

 اىٍشٍٔقخَ٘.

ن٘ف ٍٗهَ أن ٗتػو ٗٔم قادي , وعاضث فٖ ةػاٗث ض٘احم  فهؽ 

 ؟ اىٍِٓ٘ث
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أو ةٔرشث حٍر٘و إذا ناُج  ٍػرـث اىخٍر٘وىخطق ةا : 2 اىغؽٔة

اٌهاُ٘احم اىٍادٗث لا حفٍص , وضاول أن حخكيً ٌَ اىٍغؽج 

ن٘ف حخً إدارحم ةٍٔاكف اىخطٔٗؽ أٗغا ةشاُب حكيً فَ 

 اىخٍر٘و .

 

  

سؽب واضطو قيٕ ةكظ اىغتؽة: اىٍفؽح  :3اىغؽٔة 

اىٍشخٍكٖ , وٌشارٗف اىٍفؽح ٌِغفغث اىٍ٘ؾاُ٘ث , وأفلام 

.  فٖ اىف٘يً نٌٔتارساىؽلاب , والأفلام اىٍفخليث , واىكٍو 

ْٔ حكيً٘ رائف فٖ ةػاٗث  نٌٔتارس ( )اىكٍو فٖ اىغيف٘ث

ض٘احم اىٍِٓ٘ث وحشِٖ اىلي٘و ٌَ اىٍال فٖ ُفؿ اىٔكج. 

 نيٍا كٍج ةأداء أنرؽ , ـخشكؽ ةؽاضث أنتؽ.

 

اـخٍؽ فٖ اىػراـث! ةغلاف الاـخٍؽار فٖ ضلو  :4اىغؽٔة 

أـئةم , ـخطخاج إىٕ اىتػء فٖ انخفاب ٌٓاراحم فٖ 

ة اىتاردة , الاعختار , وأداء اىٍُٔٔىٔج , وٌٓارات اىلؽاء

 .وحطفَ٘ اىٍٓارات , وٌا إىٕ ذىم
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, لأُّ ٗشب قي٘م اٙن  م س٘ػةاٙن ـخطتص ٌٓاراح :5ىغؽٔة ا

أن حػرك أُم اىؽئ٘ؿ اىخِف٘ؼي ىشؽنخم اىغاضث , ىكلاٌخم 

 اىخشارٗث.

كػرحم قيٕ حفٔٗلٓا أم لا , ـ٘هٔن ىٓا حأذ٘ؽ قيٕ ٌػى  

 ُشاح ٌف٘ؽحم فٖ اىخٍر٘و.

 

 حِفٕلا 

قٍو شاق! ٗشب أن ٗهٔن ىػٗم سيػ ـٍ٘م , اىخٍر٘و ْٔ 

لأُم ـخفٍف نيٍث لا نر٘ؽًا. ٗشب أن حهٔن ٌفخكػًا ىؼىم 

وحكيً أُّ لا ٗشب أن حؤعؼ ةشهو شغطٖ. إُٓا سؾء ٌَ 

 اىيكتث
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 تجارب الأداء

 

نً ٌؽة اعختار اىخٍر٘و اىغاص ةم ْٔ اعختار نت٘ؽ ىلػرحم , 

اىلي٘و ٌَ اىخطغ٘ؽ  , وىهَ قيٕ الأكو؟ اقخلػت أُم فشيج 

واىخغؽ٘ػ ىلاعختار اىخاىٖ ـ٘فاقػك قيٕ الاـخؽعاء , ضخٕ 

 حخٍهَ ٌَ اىخؽن٘ؾ قيٕ الأسؾاء الأنرؽ أٍْ٘ث فٖ الاعختار.

 

 واىٍخكثٌٔكفم اىؼِْٖ 

ٗخٍخكٔن ةٍٔكف اىٍطـٔؿَ٘ اىؼَٗ  ْؤلاء اضػهٔن حكػ 

 . الاش٘اءإٗشاةٖ حشاه 

ً٘ا ةشأن شٖء ٗؽاه ٌٍرو آعؽ قيٕ أُّ فشو   نُٔم إٗشاة

 ِشاح ضخٕ كتو ضغٔرٗكِٖ أُم حٍغٖ فٖ ؼؽٗلم ُطٔ اى

  .الاعختار اىغاص ةم ةٍخف فخحوىهَ لا حِفٖ أن الاعختار . 
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 أـاـ٘ات الاعختار

 

ٌَ اىٍغؽج حٔسػ الاعختارات فٖ اىٍلام الأول ضخٕ ٗخٍهَ 

 ٌٓاراحم ؤٌاْتم. 

 

ة لأي دور ْٔ ىيفٍاح ىًٓ ةؽؤٗث ٌػى سٔد الأول الاعختار

, وفٖ ةكظ اىطالات ٗخً إقؽاؤك أدائم فٖ سٔاُب ٌكِ٘ث 

كٔي ىٍْٔتخم  ةفتب فخؽة زٌِ٘ث ضغ٘ؽة ٌَ أسو حؾوٗػًْ

 فٖ اىخٍر٘و ,

 

 خشٓ٘ؾاى

 

ٗشب أن حهٔن ٌفخكػًا ىيغاٗث لأداء الاعختار الأول اىغاص ةم 

ٗغٍَ ىم الاـخكػاد اىش٘ػ أُم ىَ  دض٘ اىخاى٘ث., والاعختارات 

حهٔن ٌخٔحؽًا ىيغاٗث فٖ اى٘ٔم وأُم ـخٔسّ نو اُختاْم إىٕ 

 أدائم. 

 

, ىؼىم ٗشب عف فٖ اقختارك أن ٌكـً اىِاس كيلٔن ٌريم 

ا.أن حهٔن ْادئًا  ً٘  ا وإٗشاة
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حٔكف أن  دك٘لث , 45 كتو اىٍٔقػ ةـعطص وكخًا ىيخٔاسػ ٌتهؽًا 

 . اوضٔىم. حأنػ ٌَ إنٍاىٓ قِػضغٔر حؽى وركث حفش٘و 

, فٍَ اىٍخٔكف أن حكؽف  ٌُٔٔىٔجإذا حٍج ٌؽاىتخم ةإقػاد 

عؽٔؼم وـ٘خً إقؽاؤك ضٔاىٖ دك٘لخَ٘ لإنٍاىٓا أٌام 

 .اىٍغؽج أو اىلائً قيٖ الاعختار

اـأل قٍا إذا نان ٍٗهِم حهؽار كؽكث الاعختار ٌؽة أعؽى 

, ملػ أُم حفخؽ٘ف ذىكخهؿ ٍُؽًا ٌغخيفًا إذا نِج حىخك

وىهَ إذا نِج حشكؽ أن ىػٗم أداءً  وقادة ٌا ٗؽفظ اىٍغؽج

 ةػٗلًا لإؿٓاره , فلا حخؽدد فٖ اىفؤال.

ةكػ اُخٓاء الاعختار , لا حليق ةشأن ذىم. ى٘ؿ ِْاك سػوى 

ٌَ اىخفه٘ؽ فٖ الأٌؽ عاضث إذا نِج حكخلػ أن الأٌٔر ٍٗهَ أن 

 حف٘ؽ ةشهو أفغو.

 

ٖ: الاـخؽعاء واىخٍؽن أفغو ُط٘طث لإسؽاء اعختارات رائكث ْ

واىخِفؿ واىخٍؽن أنرؽ. ةٍشؽد ضطٔىم قي٘ٓا , اذْب واغخًِ 

 !فؽضثْؼه اى

 

 

 

 



 

 
29 

 

h
tt

p
s:

//
tw

it
te

r.
co

m
/C

h
ah

ir
Y

o
u

ss
if

  

 يوم في حواة ممثل

 

واىيٍ٘ٔزَٗ ونو  شٓؽةاىخٍر٘و ْٔ نو شٖء قَ اىتٓشث واى

 حيم الأش٘اء اىؽائكث  , أى٘ؿ نؼىم؟

عؽأ. رةٍا قِػٌا حهٔن ُشٍاً ـخططو قيٕ ـ٘ارات اىيٍ٘ٔزَٗ  

 , ىهِٓا كطث ٌغخيفث ةاىِفتث ىِا.الأٌٔال اىؽائيث و

 فلام.الأ ةطِاقث ٌخهؽرغاضث , إى٘م ٗٔم ٌَ حشؽةخٖ اى 

 

ضتاضًا. ىٍاذا فٖ وكج ٌتهؽ ةاىغاٌفث حِؽيق ـاقث اىٍِتّ 

ٌِؽلث واىخطٔٗؽ فٖ , ضتاضًا  ةاىراٌِث حطٔٗؽسػا؟ لأن ىػي 

. ىؼىم أقؽٖ ُففٖ حتكػ ـاقث حلؽٗتا قَ ٌهان ـهِٖ 

دكائق  41وكخًا ىلاـخطٍام وـاقث ةاىف٘ارة , ةالإعافث إىٕ 

إعاف٘ث ىيفلاٌث. ضؽنث اىٍؽور اىطتاض٘ث ةؽ٘ئث ناىٍكخاد , 

 ىهِِٖ حٍهِج ٌَ اىٔضٔل إىٕ ِْاك فٖ اىٔكج اىٍطػد. 
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 اط الأُفاس ٗتػأ اى٘ٔم ةشيفث قٍوةكػ اـخؽاضث كط٘ؽة واىخل

حلٔل  - كٓٔحٖكتو أن أُخٖٓ ضخٕ ٌَ  -ٌف ٌفاقػ اىٍغؽج 

ىٕ ك٘اس ىٖ ىيططٔل اىٍلاةؿ أُٓا ةطاسث إ فخاة ٌَ كفً

 ء.اعخارْا ٌطًٍ الأزٗا ٌلاةؿ اىٍشٓػ اىخٖقيٕ 

 

 .) اىهؽافان (إىٕ ٌلؽٔرات اىشكؽ واىٍان٘اجةكػْا أحٔسّ   

 ٌِادٗو ورك٘ث سػٗػ و ذىم ةأرةكَ٘ دك٘لث عؽسج ةٔسّ ةكػ 

 ٘ص(. ج قَ اىلٍ)لإةكاد اىٍه٘ا حط٘ػ قِلٖ

 .اىخطٔٗؽضان اىٔكج ىيخٔسّ إىٕ 

 

أو  لإقػاد اىٍشٓػ ؤٌسٔدون ةاىفكفؽٗق اىكٍو و اىٍغؽج

 .رةٍا ٗكٍئن ٌَ الاٌؿ قيٕ حطٔٗؽ ٌشاْػ أعؽى

كام قَ اىٍشٓػ وانخشف أُّ  ٍغؽجأحطػث ةإٗشاز ٌف اى 

ا ضخٕ اىفاقث ةخغ٘٘ؽ ا ًـ  اىراىرثىغؽٔط اىخٖ ةل٘ج ٌفخ٘ل

 . أقٍو قي٘ٓا  ضتاضًا

ةٍِ٘ا  , ةٍهان اىخطٔٗؽؽات ُلٔم ةاىخػرب قيٕ اىٍشٓػ ةغف ٌ

 ٗفخٍؽ اىؽاكً فٖ إقػاد الأعٔاء.
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قيٖ ان اكٔم ةاىخؽن٘ؾ ٌف نيٍات اىٍغؽج وحٔس٘ٓاحّ فٖ ؿو 

, ىهِِٖ ةطاسث إىٕ ضفؾ اىغؽٔط ْؼا اىؾعً ٌَ اىغٔعاء 

لا ُفخٓيم وكج و ٌشٓٔد انتؽ ةخطٔٗؽ اىشػٗػة ضخٕ 

 .اىٍشٓػ

 

, ضغ٘ؽة ْٖ عاضث ةٖ! ) نؽافان( ُكً , أضطو قيٕ ٌلؽٔرة 

اىشغط٘ث  ٍٗهِِٖ فّ٘ ضفؾ عؽٔطوىهِٓا قيٕ الأكو ٌهان 

 ةشهو عاص. و اـخطغارْا

تاب اى اىٍغؽج ةٌفاقػ ةكػ ضٔاىٖ قشؽَٗ دك٘لث , ؼؽكج 

 .طٔٗؽىلػ حً اـخػقائٖ ىيخ

 

ٌؽة  حطؽناحُّفخكػ وأُا أشاْػ ؼاكً اىهاٌ٘ؽا ٗخػرب قيٕ 

ٌَ   اىٍِادٗواىٍه٘اج ةفطص وسٖٓ وـطب  رسو ٗلٔمأعؽى. 

ضلث حيم الأش٘اء اىلا إزاىثاىٍلاةؿ ة فخاةةٍِ٘ا حلٔم  قِلٖ

 .ٗتػأ اىخطٔٗؽفٔق ٌلاةفٖ. ذً 
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.. ةغلاف أن اىٍشٓػ ِٗلفً إىٖ ىلؽات اىخطٔٗؽ أٌا أذِاء 

ٌطٔرة ٌَ زواٗا ٌغخيفث وأضشام ٌغخيفث ٌٍا ٗكِٖ أُم حطٔر 

 اىيلؽث اىٔاضػة قػة ٌؽات ,

 

قػٗػة ٌِٓا اىهادر اىٔاضػ ةاىيلؽث لأـتاب  ٗكاد حطٔٗؽفؽةٍا  

.. ىً حكشب اىٍغؽج ضؽنث اىٍٍرو او حكت٘ؽاحّ ,اعخلافات 

 ةالإعاءة ,ضؽنث ناٌ٘ؽا عاؼئث , ـٍاع ضٔت أذِاء اىخطٔٗؽ

إىٖ أن ٗؽعٖ اىٍغؽج قَ   againو   cutفأُج قيٖ ٌٔقػ ٌف 

 اىيلؽث .

 

ٗٔسػ حطف٘ق؟ حٓاُِ٘ا؟ ةاىؽتف لا. ْؼا ف٘يً وى٘ؿ ْو 

, ْؼا نو  غؽج"قٍو س٘ػ" ٌَ اىٍنيٍث كػ حططو قيٕ  ٌفؽضا.

 شٖء.

 

إذا نان ِْاك شٖء واضػ ٗشب أن حكؽفّ قَ اىخٍر٘و 

: 41اىفٍِ٘ائٖ , فٓٔ أن ِْاك اىهر٘ؽ ٌَ الاُخـار. ـخلغٖ 

أو ج  ةاىٍلاةؿ حلؽٗتًا ٌَ وكخم فٖ اىكٍو , و ةل٘ث اىٔك

 أو حِخـؽ إقػاد اىهاٌ٘ؽا والأعٔاء أو حغ٘٘ؽْا.  اىٍه٘اج

ىؼىم ٌا ىً ٗهَ ىػٗم دور رئ٘ؿ ٗخؽيب اىهر٘ؽ ٌَ اىخطغ٘ؽ .. 

 .ٌَ الأفغو إضغار نخاب س٘ػ 
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, ذً ٗكٔد إىٕ اىكٍو ةكػ أكو  اىؽكامٗفخؽٗص اىؽاكً ىخِاول 

 ةكػْاشٓػ آعؽ , ٌَ ـاقث. ُلغٖ أرةف ـاقات فٖ حطٔٗؽ ٌ

 قٔد إىٕ اىٍِؾل.غم ةٍٔقػ اىخطٔٗؽ اىلادم , لأخً إةلاٗ

 

 ْو ٌازاىج ٌِٓث اىخٍر٘و لاٌكث و ةؽاكث نٍا حغي٘ج ؟

 رةٍا لا.. 

اىف٘يً , قِػٌا ٗخً إضػار عاضث ىهِٓا لا حؾال حشؽةث رائكث 

ضٔل ىٍكشتَ٘ اىٍلاَٗ٘ ٌَ ارةٍا اٙلاف أو  طتص ىػٗمـ٘

 .اىكاىً 

 

 ٌشاُٖ ء.. لا ٗٔسػ شٖ ْؼا ٌا ٗػور ضٔل اىخٍر٘و 
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 خاتمة

 :اىشؽوط اىٔاسب حٔافؽْا فٖ ْؼا اىٍٍرو  ٌَ ٌشٍٔقث وأع٘ؽا

 أن ٗهٔن كادراً قيٕ حلً٘٘ الأٌٔر.   -

 اةث. أن ٍٗخيم روح اىػق  -

 أن ٍٗخيم الإضفاس ةالإٗلاع.   -

 أن ٍٗخيم ذوكاً فِ٘اً.   -

 )ؼاكث داعي٘ث(.  اً ٌخؽٔراً س٘ػاضٍاـ  -

 ٔن ٌخطِكاً ةو حيلائ٘اً قفٔٗاً. ألا ٗه  -

 ُؽلاً واعطاً ـيٍ٘اً وفط٘طاً.  -

 ٔرَٗ. وسٓاً وسفػاً ٌؽَُ٘ وٌخؽ  -

 . ٍخيم ضفاً ٌٔـ٘ل٘اً أن ٗ  -

 . ٘اً أن ٍٗخيم ذانؽة كٔٗث وع٘الًا واـكاً غِ  -

 ة اىٍؽاكتث وـؽقث إٗشاد اىطئل. أن ٍٗخيم دكث اىٍلاضـث وكٔ -

 أن ٗفًٓ اىط٘اة اىٍط٘ؽث ةّ.   -

 قيٕ اىخطي٘و ـ٘اـ٘اً واسخٍاق٘اً. أن ٗهٔن ٌخؽٔراً وكادراُ   -
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 ٗلٔل حٔم ْاُهؿ ..

 

 ان حهٔن ٌٍرلا ضل٘ل٘ا ٌؽئب ٌِم ذلاذث أش٘اء : 

 

أن حطغؽ فٖ ٌٔقػك ضخٕ ٗهٔن ىػٗم وكج ىلاـخؽعاء كتو 

 الاداء , أن حهٔن ُشٍا ى٘ؿ ان حطغؽ ٌخأعؽا .

 أن حطفؾ دورك س٘ػا .

 ىهو سٍيث . أن حأحٖ ةأفهار سػٗػة

 . أن حلػم أفغو ٌا ىػٗم ةهو ٌشٓػ

 

 

 

 رحلة ممتعة .. صديقي


