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شر والتوزيع
عصير الكتب للن

مقدمة

الأبناء  مع  التعامل  في  الأمهات  تدريب  في  عملي  واقع  من 
-وكذلك الآباء - تو�صلت اإلى اأن عدم ت�صالح المربي الأب اأو الأم 
مع نف�صه اأمرٌ له تاأثير كبيٌر ي�صبب ق�صورًا وا�صحًا في اأداء مهامه 
التربوية، وتاأتيني بع�ض الجمل التي كثيًرا ما اأ�صمعها من اأخواني 

المربين الأفا�صل مثل:

اأنا اأقراأ ول اأ�صتطيع التنفيذ ، اأنا �صديد الع�صبية  واأع�صابي 	 
منفلتة.

مع 	  متوافقة  غير  اأنا  م�صى،  ما  في  واأفكر  مكتئبة  دائما  اأنا 
اأحد.

اأنا اأ�صر اأولدي كل يوم اأكثر من الذي قبله، اأنا غير م�صتمتع 	 
بالعبادات/ اأو غير م�صتمتعة.

مهما فعلت غير �صعيدة.	 

عدم  وهو:  كبير  معنى  يفيد  مما  وغيرها  الجمل  هذه  كل 
ونف�صه،  الأب  بين  اأو  ونف�صها  الأم  بين  النف�صي  والتوافق  الت�صالح 
-الأب  منهما  كل  يف�صل  حيث  التربوي،  الدور  على  اآثار  له  ويكون 

والأم- في ال�صيطرة على الأع�صاب، وتختل عملية التربية.
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هدفي 
الو�صول لجيل من المربين مت�صالح ذاتيا وقادر على اأداء دوره 
نحو  و�صائلنا  اأهم  يبقى  والتعلم  كفاح،  رحلة  الحياة  التربوي، 

الن�صوج.

الأب   - المربي  لدى  الذاتي  الوعي  لرفع  محاولة  الكتاب  هذا 
والأم- للو�صول بهما اإلى كيفية اأداء عملية التربية  اأ�صاأل الله اأن 

يتقبله مني .

د/ اإينا�ض فوزي
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الذكاء العاطفي في التربية

الوعي به وتطبيقه في  نافع، يفيد  العاطفي علم عظيم  الذكاء 
في  فكرت  وبالتالي   - وجل  عز  الله  -باإذن  الحياة  مجالت  �صتى 
تطبيقه على الواقع التربوي واإعطاء المربي مفاتيح الذكاء العاطفي 

تربويا.

ما الذكاء العاطفي؟ هو نوع من اأنوا ع الذكاءات المتعددة والذي 
يتيح العلم به فر�صة طيبة -باإذن الله- للإن�صان اأن ينجح حياتيا، 

وينق�صم هذا العلم اإلى اأربعة اأجزاء هي بالترتيب:

الوعي بالذات.	 
اإدارة الذات.	 
الوعي بالآخرين.	 
اإدارة الآخرين.	 

التربوية،  العملية  على  العاطفي  الذكاء  هذا  تطبيق  تم  واإذا 
لقلنا:

اأول: الوعي بالذات )ذات المربي نف�صه(	 
ثانيا: اإدارة المربي لذاته )مثل التحكم في الغ�صب(	 
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ثالثا: الوعي بالطفل اأو البن )كيف اأفهمه(	 
رابعا: اإدارة البن )اأن اأكون مربيا ناجحا لأبنائي(	 

لهذا �صينتقل بك الكتاب -اإن �صاء الله - في رحلة اإبحار ، اأول 
داخل ذاتك اأنت ثم داخل علقتك باأبنائك ...

اأ�صاأل الله القبول

~
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الوعي بالذات

ما قبل البداية 
هل �صمعت يومًا عن مدرب لي�ض لديه اأي فكرة في كرة القدم 
اأن  اأن الطبيب يمكن  ومع ذلك تقدم لتدريب المنتخب؟! هل ترى 

يجري عمله بل معرفة؟ّ!

اأنت تحتاج اإلى معرفة تربوية....

المعرفة التربوية حاولت تقديمها في كتبي ال�صابقة، ولكن فاجاأني 
قلوب  في  القاطن  الإحباط  بال�صتفادة-  �صهادتهم  -رغم  دومًا 
نف�صه  هو  اأبٌ  الم�صكلة،  اأر�صد  وبداأت  المربين،  من  اإخواني  وعيون 
الما�صي،  التخل�ض من جراح  تتمكن من  نف�صها لم  اأمٌ هي  عانى، 
وكلهما مطالب باأن يكون حكيمًا ومديرًا للعملية التربوية، كيف 

ذاك وهو نف�صه يعاني؟!

المربين  اإخواني  جراح  اأعالج  لأن  مني  محاولة  الكتاب  هذا 
الأفا�صل، والتي تعوقهم عن اأداء دورهم التربوي.

دعني اأ�صاألك بع�ض الأ�صئلة:
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هل تتمكن من اإدارة ذاتك؟	 
هل ت�صعرين باأنك را�صية عن اإنجازاتك؟	 
هل اأنت على ت�صالح مع نف�صك؟	 
كيف اإذن اأطالبك اإذن باأداء هذا الدور تجاه اأبنائك؟	 

لبد من اإلقاء نظرة داخل ذواتنا )الذات( قبل اأن نتحدث عن 
الأبناء.

~
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الذات

ف الباحث Ray Baumeister  الذات على اأنها : عرَّ

اعتقاد الفرد عن نف�صه /اأو نف�صها بما في ذلك �صفات ال�صخ�ض

اأكثر من مجموعة  لي�صت  الذات  اأن    David hume واأ�صار 
من الت�صورات.

نظام  عن  عبارة  الذات  اأن  اإلى    Paul Thagard واأ�صار 
معقد على اأربع م�صتويات :

الع�صبي	 
النف�صي 	 
الجتماعي 	 
الجزيئي	 

الذات باخت�صار هي اأنت اأو اأنت وما تت�صوره عن نف�صك
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من  بالإحترام  جدير  �صخ�ض  اأنك  هو  معناه  الذات:  تقدير 
نف�صك ومن الآخرين

وفي اإزاء تقدير الذات ينق�صم النا�ض اإلى فئات 

إزاء تقدير الذات

 الناس من الفئة ٢ تقدير
الذات المنخفض

ينتقد النف�ض با�صتمرار	 
الح�صا�صية المفرطة	 
عدم القدرة على الختيار	 
البحث عن الكمال ومن ثم 	 

الإحباط
على 	  وجلدها  النف�ض  �صلخ 

الما�صي
الحقد	 
الت�صاوؤم	 

 الناس من الفئة ١ تقدير
الذات المرتفع

يوؤمنون بحزم بالمبادئ 	 
وي�صتعدون للدفاع عنها

قادرون على الت�صرف	 
ل يق�صون اأوقاتهم في الندم 	 

على الما�صي 
الثقة في الله ثم في قدراتك	 
يقاومون محاولة تلعب 	 

النف�ض بهم 
ي�صتطيعون ال�صتمتاع	 
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اإذا كنت دوما تنتقدين نف�صك وت�صردين في ما�صيك وتت�صاءمين، 
فهذا الكتاب موجه لك...

الهدف منه الخروج اإلى دورك التربوي ب�صكل اأف�صل.

~
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اأ�سباب انخفا�ض تقدير الذات :
قارنت  لو  الثقة  عديم  باأنك  �صعورك   = الذات  لتقدير  منعك 

نف�صك مع ما تراه �صوابًا  )اأنت ل تح�ض بالراحة اأو الر�صا (
ما �صبب هذا الأمر؟

العائلة:	 

في  تقبلك  وعدم  الم�صروط  والحب  اإليك،  مت  قُدِّ التي  التربية 
حالة ال�صعف اأو الخطاأ.

�صيئة  انطباعات  لتكوين  اأدى  �صواك،مما  هم  بمن  مقارنتك 
بداخلك.

الخبرات التي مررت بها:	 

بل  اأنك  نف�صك  على  الحكم  اإلى  بك  اأدت  بها  مررت  تجارب 
قيمة.

تعريفك لنف�صك على اأنها اإنجاز )من�صب مثل(، وهذه ماأ�صاة 
فقدت  الإنجاز  زال  اإن  لأنه  باإنجاز  لذاتك  تقديرك  يرتبط  اأن 

تقديرك للذات.

تعريفك للذات على اأنها علقة عاطفية: اإح�صا�صك بذاتك من 
خلل علقة معناها تدني الإح�صا�ض مع ازدرائها.
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تقييمك لنف�صك من خلل الإعلم الذي يروج لأفكار معينة.

�صعورا  بالذات  ن�صعر  اأن  اإلى  للذات،  تقييمنا  رفع  اإلى  نحتاج 
مختلفًا.. فكيف يتم ذلك؟

اأول تمرين :

ف لي نف�صك../ �صفي لي نف�صك.. �صِ

راأيك في �صكلك...

اإنجازاتك....

ب�صدق واأمانة 
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فيه  تتردد  ذاته،  مع  داخلي  حوار  لديه  منا  كلٌ   : تمرين  ثاني 
بع�ض الجمل مثل

اأ�صبحت اأكثر وزنًا زائدًا/  اأنا في �صيق ... اإلخ

اكتب لي خم�صًا من الجمل التي تتردد با�صتمرار:

ثالث تمرين : ما مدى �صعورك بحب من حولك باخت�صار ، هل 
اأنت/ اأنتِ محبوب /محبوبة؟

• 
•    
• 
• 
• 
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رابع تمرين : اأهم اأهدافك هي....................................
..............................................................

................................................: منها  وحققت 
...................................................................

خام�ض تمرين : بم ت�صعر الآن؟

�صاد�ض تمرين : اأين اأنا من الما�صي واآلمه )اختر(

بعيد عني	 
اأتذكره قليل	 
اأفكر غالبا	 
غارق فيه )اأفكر دوما(	 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

الآن قد ت�صعر ببع�ض الم�صاعر ال�صلبية، ت�صعر اأن روؤياك لي�صت 
كما تحب، وهذا الأمر جيد، لأنك بداأت فعل ت�صعر بر�صائل ذاتك 

الحقيقية التي تكمن داخلك

  اأ�صعر بـ
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ما الفارق بين الذات الحقيقية والذات الاجتماعية؟

الذات الحقيقية: هي نف�صك التي بداخلك

الذات الجتماعية: هي ما تظهره للمجتمع من حولك

واإن كان هناك فجوة كبيرة بين ما تظهره وما ت�صعره فلن تكون 
مرتاحًا ول �صعيدًا.

هذا الكتاب اأريد من خلله اأن ت�صت�صعر ذاتك الحقيقية باإذن 
الله واأن تنه�ض بها لكي تقوم بمهامك التي من اأهم ما فيها دورك 

التربوي.

والآن اآخذك في رحلة لتفرق ذاتك الحقيقية.

واأهمية ذلك.

دع اأفكارك جانبًا.

وا�صبح فيما �صياأتي.

~
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المشاعر

اأ�صلوب التوا�صل مع الذات الحقيقية هي الم�صاعر التي تر�صلها 
لك �صواءً اأكانت حلوة اأم ل، اإيجابية اأم �صلبية.

فما الم�ساعر ؟
باخت�صار  )اأعرفها  �صيء حدث  اأحا�صي�صك تجاه  الم�صاعر هي 

دون الدخول في تعقيدات(

من الم�صاعر :

الفرح، الخوف، الإحباط، القلق، الألم، الخجل، الغيرة، عدم 
الر�صا،  العار، الغ�صب، الح�صد 

هذه اأنواع مختلفة من الم�صاعر...

الذات الحقيقية )اإح�صا�صك وهو طريقتك لمعرفة �صعورها(

اميرة  لكن  ال�صديدة على عاطف،  بالغيرة  ت�صعر  اأميرة  مثال: 
تظهراأنها هادئة )وم�ض فارق معاها( 
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وهي  بها،  ي�صتبد  �صعور  الغيرة،  هو  الحقيقي  اأميرة  �صعور 
تتجاهله، وتخفيه، مما يوؤدي اإلى عدم النوم بالن�صبة لها. 

بمعنى اآخر:

ت�صعر بالغيرة الذات الحقيقية هنا......... 

الذات الخارجية ............ تتجاهل

مح�صلة ال�صراع  

عدم النوم

نقطة هامة: 
اأنا  بم�صاعري؟  للآخرين  اأعترف  هل  اإذن  وتقول:  ت�صرع  ل 
ت�صتمع  ان  منك  اأريد  الآخرين،  عن  ولي�ض  نف�صك  عن  اأحدثك 

ل�صوت م�صاعرك، وتقوله لنف�صك ولي�ض للآخرين.

وعلينا هنا ان نفرق بين اأمور هامة .... فما هي ؟

اأي كلمة اعتراف بالم�صاعر في هذا الكتاب مق�صود بها....

العتراف اأمام نف�صك.... نف�صك.... نف�صك

للآخرين  تذهب  اأن  ولي�ض  نف�صك،  مع  ت�صالحك  ق�صتي  لأن 
وتخبرهم
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هنالك فرق كبير بين الم�صاعر وال�صلوك 

الم�صاعر هي اأحا�صي�صك

ال�صلوك هو ما تفعله

قد يكون ال�صعور الغ�صب .

وال�صلوك تك�صير �صا�صة الموبايل.

قد يكن ال�صعور الغيرة.

ال�صلوك عدم الرد؟

قد يكون ال�صعور الحزن

ال�صلوك العزلة

وهكذا

الم�صاعر )داخلك( ال�صلوك ) ما ي�صدر عنك(

~
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هرم ماسلو للاحتياجات

هدفي اأن تاأخذ فكرة عن احتياجات نف�صك وابنك

هرم ما�صلو ي�صور احتياجات الإن�صان الأ�صا�صية ويت�صاعد بها 
تدريجيا، فاأول درجة في الهرم هي اأول احتياجاتك ثم الثانية هي 
التدرج نحو احتياجات اأعلى، ولن ت�صل اإلى الدرجة الثانية ما لم 
تحقق الأولى، وهكذا.بمعنى اآخر افتقادك للطعام وال�صراب )في 
ب�صكل  الثانية  الدرجة  تحقق  يجعلك  لن  بالهرم(  الأولى  الدرجة 

�صليم وهكذا.

اأول حاجة في نحتاجها كثيًرا هي 1 ثم 2 ثم 3 ثم 4 ثم 5

لتقريب  واأعر�صها  كثيرة،  لنتقادات  النظرية  هذه  تعر�صت 
ال�صورة لديك، ولي�صت قراآنا يتلى
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تبارك  ربه  معرفة  اإلى  الإن�صان  الهرم حاجة  هذا  اإلى  اأ�صيف 
وتعالى )احتياج اأ�صا�صي(

والآن مع رحلتنا نحو اإح�صا�صك بذاتك الحقيقية.

ذاتك تت�صل عليك 
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ذاتك الحقيقية أولا قبل كل شيء

هي  الم�صاعر  التعبير،  �صح  اإن  بك(  )تت�صل  الحقيقية  نف�صك 
ات�صال الذات الحقيقية، فل تهمل الت�صال

الحقيقية  الذات  ات�صال  مع  الخاطئة  التعامل   اأ�صاليب 
الطريقة  عن  اأتحدث  )لم  لك  �صرحها  مع  الخطاأ  الطريقة 

ال�صحيحة بعد(

اإغلاق الخط عليها.

 ل ت�صتمع اإلى الم�صاعر ال�صلبية، �صو�ض ات�صالها )اقفل عليها( 
ما الذي نظنه بمن نتجاهله؟!

اإنها ر�صالة حقيقية هيا قم بتجاهلها.

وتنمو وت�صغط اأكثر، تجاهلك لها لن يميتها اأنها نتغذى عليها 
اأن �صح التعبير.

التمادي معها. 

ال�صتغراق فقط في الم�صاعر ال�صلبية ترديدها ال�صت�صلم لها، 
الإح�صا�ض باآلمها.
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)track( الرد عليها منطقيًا

الرد المنطقي على الم�صاعر من الحماقات، اأنا محبط.. لماذا؟ رد 
 خاطئ.

لأن ال�صعور يحتاج اإلى اأن يتمم دورته، يخرج بكل طاقته، �صلبيته، 
 حتى نفهمه حقًا الرد المنطقي هو ابت�صار الم�صاعر 

)مثل الأطفال المبت�صرين (

الندماج اأكثر في ما هو ملهاة عنها، تلفاز، نت، خروج )ف�صح( 
�صداقات )�صات( مخدرات، خمور، اإلى جميع اأنواع الإلهاء، هيا 
ارفع ال�صوت فوق �صوت م�صاعرك ع�صاها ت�صمت وت�صكت، هذا 

الحل لي�ض اإل ت�صخيمًا لها، 

التمثيل: 

ادعاء عك�ض ال�صعور مع اإخفائه تمامًا )من اأ�صواأ المعاملت(

“لحظة” 
  darkness منطقة  هناك  دومًا  تكون،  ولن  ملكًا  ل�صتَ 
هل  )نق�صك(  �صمعتني  هل  نق�صك،  بها  بداخلك  ظلم  منطقة 
بترك  تجاهلك...  اإنكارك...  �صمعتني،  هل  )نق�صك(  �صمعتني 

المزعوم لمنطقة النق�ض ما هو اإل تورم لها.
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ل�صت  من  -يا  تحبه  ل  الذي  ال�صعور  ال�صعور...  يتكون 
اأبيت-  اأم  -�صئت  يظهر  ثم  النمو،  في  يبداأ   ، يتكون   - ملكا 
ذكرها( �صبق  )التي  معاملته  في  الخاطئة  اأ�صاليبك   مع 
الماألوف. بالمعنى  ظهورًا  دومًا  لي�ض   الظهور 

قد يكون:

ظهور وا�صح:  خوف وا�صح، قلق وا�صح.

اآلم ج�صمانية: psychosomatic  نف�ض ج�صمي

عدم الراحة في موا�صع الراحة )انتقام الذات الحقيقية منك 
لأنك حرمتها من الإح�صا�ض بالنق�ض وتجنيت عليها(
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ر�صائل �صلبية متلحقة عن نف�صك بينك وبين نف�صك

دٌ في  انخفا�ض اإنجازاتك حيث اأن جزءا كبًرا من طاقتك مُبدَّ
�صراع داخلي.. اأنت مرهق اإنجازاتك لي�صت على ما يرام

وال�صراب  الطعام  بالأ�صا�صيات  ال�صتمتاع  على  القدرة  فقد 
واأحيانًا النوم.

الع�صبية ال�صديدة )التي اأحيانًا بل داعٍ(

مما تجدر الإ�صارة اإليه هو اأن جميع الم�صاعر المت�صادة م�صدرها 
واحد )الذات الحقيقية(

ما معنى هذا؟ !

لحظة....

Digestive system  اأو الجهاز اله�صمي 

هو جهاز اله�صم لكنه في ذات اللحظة هو جهازك الإخراجي، 
والم�صتقيم   )stomach( ته�صم  التي  المعدة  على  يحتوي  اأنه  اأي 
يخرج  الذي  الم�صتقيم    colon rectum الف�صلت  يخرج  الذي 

الف�صلت

الجهاز اله�صمي هو نف�صه من يقوم بالإخراج، تعطل الإخراج 
يتعب المعدة والأمعاء، والعك�ض �صحيح... تعب المعدة بتعب الإخراج
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مع  يتعامل  التنف�صي  الجهاز  اأو   Respiratory system
كل من  (الأك�صجين( و )ثاني اأك�صيد الكربون( كلهما معًا غاز 

التنف�ض )ال�صهيق والزفير(

الذات الحقيقية : 
ال�صعور  محل  وهي  بالراحة  ال�صعور  محل  هي  المنطق  بنف�ض 
بالتعب، لقد اأف�صدت اإح�صا�صها بالتعب، تعاملت معه بطريقة غير 
حقيقية وغير �صليمة، تعاملت معه باأ�صلوب غير حقيقة وغير �صليم، 
حقيقي؟!!  تعب  هناك  لي�ض  بالتبعية،  بالراحة  اإح�صا�صها  فاأتعبت 

اإذن لي�ض هناك راحة حقيقية.

اإذن م�صاعرك ال�صلبية لها دورة، ل تفكرها ل تكبتها... ل تق�صو على 
 الذات الحقيقية كي ل تت�صرف مثل الجهاز اله�صمي المتاأثر �صلبًا...
اذكرك بحديث النبي �صلى الله عليه و�صلم »اإذا ا�صتكي منه ع�صو 

تداعي له �صائر الج�صد بال�صهر والحمى« 

)كن�صلة(  بل  باإخل�ض  ب�صدق  جيدا  الرنة  ت�صمع  اأن  اإلى  تحتاج 
اإطالة متعمدة... ب�صدق... المثير  اإطلقًا ب�صدق بل تجاهل بل 
الحقيقية،  الج�صمانية  الفعلية  الأجهزة  اأن  هو  اأكثر،  للحزن 
الجهاز اله�صمي والجهاز التنف�صي مثل يتاأثران ب�صوء تعاملتك 
مع م�صاعرك ال�صلبية )القولون الع�صبي( الألم النف�صي كثيرا ما 

يرتبطان بالفعل ب�صوء التعامل مع الم�صاعر ال�صلبية .
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هو بين الإفراط والتفريط   

 ) ولَاَ تَجعْلَْ يدَكََ مغَلْوُلةًَ إِلىَ عنُقُكَِ ولَاَ تبَسْطُْهاَ كلَُّ البْسَْطِ فتَقَْعدَُ 
ملَوُماً مَحسوُراً( تاأكد....

الب�صط هما تعاملن  اأو كل  باليد المغلولة  التعامل مع الم�صاعر 
حقيقيًا  يكون  اأن  بد  ل  الم�صاعر  مع  ..التعامل  ال�صواب  تجاوزا 

�صارمًا، ولي�ض مغلولً اأو مب�صوطًا غاية الب�صط...

ل تتعجل .....   �صنفهم معًا .....

اآفة من اآفات ع�صرنا الحالي....

اإعلء  الأخرى،  القيم  كل  ح�صاب  على  الإنجاز  قيمة  اإعلء 
منجزا تكون  تكون  اأن  المهم  القيم  كل  على ح�صاب  الإنجاز   قيمة 

حتى لو لم تكن �صعيدًا اأو م�صتقرا اأو اإن�صانًا!

الإنجاز:

حقق �صيئا،  بل اإن حتى الإيجابية تم التعامل معها باعتبارها 
task  �صيء ل بد اأن تلزم نف�صك به واإن لم تفعل فما نجحت وما 
و�صلت ... وتعالت ال�صعارات كن اإيجابيا كن اإيجابيا، وبالتالي لم 
اأنك  اأ�صبح  اإن الأمر  اإيجابيا بل  اأن تكون  يعد الأمر هو ف�صلك في 

مت�صايق لأنك فا�صل في اأن تكون اإيجابيا!!

ب�صدق  م�صاعرنا  مع  نتعامل  ل  لماذا  التعقيدات؟  هذه  كل  ما 
اأكبر....
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اأنا مت�صايق الآن!	 
اأنا حزين الآن !	 
اأنا غا�صب الآن!	 
اأنا غيور الآن!	 

بل اإفراط ول تفريط .
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ا�صتمع اإلى ال�صعور ال�صلبي ل تقم بالكتم، ل تقم باإغلق الخط 
)الكن�صلة(، ل تقم بالتجاهل، ل ترفع الرنة، فقط ا�صعر ا�صتمع اإلى 
النداء والت�صال الحقيقي قبل اأن يقفز اإلى ذهنك اأني اأدعوك اإلى 
واأوؤكد  واأنبئك  لك  اأوؤكد  ال�صلبية  للم�صاعر  والتخاذل  ال�صت�صتلم 
عليك اأن ظنك لي�ض �صحيحًا واأن عليك اأن تكمل الكتاب حتى ت�صل 

اإلى ما اأريد

ا�صتمع.... اإلى ذاتك الحقيقية 
ا�صتمع اإلى م�صاعرك ال�صلبية

ا�صتمع... فقط ا�صتمع... ل تقهر هذه الم�صاعر ول تطيل فيها... 
ا�صتمع اإليها... كيف؟

ال�صعور ال�صلبي ياأتي على هيئة جمل �صلبية تتردد مع اإح�صا�ض 
ج�صماني اأول مثل اأنا مت�صايق معه، �صيق نف�ض اأو..ل

ال�صعور  اإلى  ا�صتمع  اأني  المهم  اأولً  يد  رع�صة  ومعه  غا�صب  اأنا 
)ات�صال الذات الحقيقية(

دع ال�صعور يمر بالم�صاعر كيف ذلك؟

دع ال�صعور ي�صير في طريقه، مهما كان كهذه المتاهة، هيا اأم�صك 
قلما و�صِر مع المتاهة...



41

شر والتوزيع
عصير الكتب للن



42

شر والتوزيع
عصير الكتب للن

.اأو كما تتاأمل هذه ال�صورة وا�صفًا األوانها دون اأن تكون عليك 
اأي دور في تغيير اللون 
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اإ�صعر ب�صعورك ال�صلبي دون اأن تحاول ر�صم اأي م�صار له، دعه 
يخرج، مع نف�صك )ل اأق�صد مع اأحد (

موقف 1:

... اأحمد  زوجها  من  �صديد  بغ�صب  ت�صعر   اأمل 
ال�صعور؟  ينقلها  التي  الر�صالة  ما  )الغ�صب(  ال�صلبي   ال�صعور 

تنبيه ..... من اأمل اإلى اأمل

 اإنها... غير هادئة

ل�صت  اأنا  الخطاأ:    هو  هذا  كالتالي  الغ�صب  مع  تتحاور  اأمل 
غا�صبة

اأنا فقط لم اأنم جيدًا . 1
لماذا اأغ�صب من اأحمد؟. 2
وهو اأف�صل من غيره . 3

هذه كلها جملٌ خطيرة

الجملة الأولى هي اإنكار لل�صعور وت�صليل... مقدما النوم لي�ض 
�صببًا لغ�صبك بل هو �صبب لتعبك اأو ل�صهولة ا�صتثارتك.

الجملة الثانية  Camouflage عبارة عن الهبوط بالبرا�صوت 
على ال�صعور لتغطيته والنحراف به عن م�صاره.

معه  التعامل  تم  اأن  بعد  الغ�صب  ل�صعور  حدث  ماذا  نرى  هيا 
هكذا.
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موقف 2:

اأمل تغ�صب من اأحمد

اأمل ت�صعر باأن الغ�صب لي�ض له �صبب لقد نامت جيدًا، اإذن:

اأول لبد اأن تدع الموقف يمر مع اأحمد  ثم تنظر في حل لغ�صبها، 
حمزة،  ابنها  في  غ�صبها  اأمل  واأفرغت  العمل  اإلى  اأحمد  ذهب 

�صربته لموقف ل ي�صتحق وتكرر الأمر.

�صارت الر�صالة: اأنا اأم فا�صلة ول فائدة في 

موقف 3:

حمزة في  الغ�صب  هذا  تفرغ  اأمل  اأحمد،  من  غا�صبة   اأمل 
اأمل لي�صت مرتاحة كزوجة ولي�صت مرتاحة كاأم

دعونا ننظر في هذا ال�صعور لو �صار بطريقة �صليمة:

اأمل ت�صعر بالغ�صب من اأحمد، اأمل تقول لنف�صها »اأنا غا�صبة 
حقًا«، »اأ�صعر بال�صيق ال�صديد من الغ�صب، اأنفا�صي لي�صت منتظمة، 
ل�صتُ مخطئة ل�صعوري بالغ�صب، ول مطالبة بتبرير الغ�صب اأمام 

ا« نف�صي، اأنا اأ�صعر بالغ�صب... اأ�صعر بال�صيق اأي�صً

هذا الكلم هو اعتراف من اأمل ب�صعورها مع عدم و�صع ذاتها 
اأمل  الآن،  الحقيقية  ذاتها  مع  تتوا�صل  اأمل  الخطاأ،  مو�صع  في 

غا�صبة وتعرف اأنها غا�صبة... ثم ماذا؟
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اأو  اأيامًا  الأمر  ي�صتغرق  قد   .... باأنه  اأذكرك  اأكمل  اأن  قبل 
�صاعات، للتوا�صل مع ذاتك الحقيقية في �صعور محدد، لأنك اعتدت 
بالتوا�صل،  هممت  كلما  اأنك  بمعنى  �صعورك،  على  الطريق  قطع 
يحدث قطع للطريق، بنف�ض طرقك القديمة، اإنكار... انهزامية... 

تمثيل... اأ�صباب ... اأي �صيء...

اأطالبك بح�صن اأداء هذه المرحلة 

الاإ�سغاء ل�سوتك الداخلي:
تقطع  األ  �صمم  لكن  راحة،  �صي�صبب  الحقيقية  الذات  ات�صال 
الداخلي  لل�صعور  ال�صتماع  على  �صمم  اأي  ال�صعور،  على  الطريق 

الحقيقي 

ثم ماذا؟!

بعد اأن ا�صتمعت ل�صعورك، اأح�ص�صت به في قلبك، اعلم اأن هذا 
ال�صعور ر�صالة قوية جدا، والآن هيا نتاأمل اأولً هذا الجيل الجليدي، 

تحت �صطح المحيط

اأنا اأ�صعر بال�صعور.....................

لي�ض مهما لماذا......................... 

ل�صت مخطئا لأني اأ�صعر بهذا ال�صعور

هذا ال�صعور بداخلي واأنا اأح�ض به
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كما ترى فاإن قمة الجبل هي ال�صلوك الظاهر للعيون، الم�صاعر 
خلف  منطقة  اأول  هي  معها  الحقيقي  بالتوا�صل  طالبتك  التي 
والتي هي منبثقة من  اإلى معرفة قناعاتك  �صتقودنا  ثم  ال�صلوك، 

قيمك... ما هذا الكلم ال�صعب؟!

هيا نقوم الآن باأخذ مثال للفهم:

 نعود اإلى اأمل، الموقف:  اأحمد ل يمتدح اأمل على الطعام المطهو
�صلوك( هذا  )نعم  بتجاهل  تت�صرف  اأمل   ال�صلوك:  
من  اأمل،  يا  اأحمد  من  تق�صير  )غ�صب(  الحقيقي   : ال�صعور 
ف�صلك قولي لنف�صك اأنك غا�صبة واأنك ت�صعرين بال�صيق لتق�صير 
اأن  فقط  اأعلني  تحللي...  ل  تبرري....  ...ل  تف�صري  ل  اأحمد... 

الذات الحقيقية تقوم بالت�صال الآن »اأنا غا�صبة«
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بعد اأنا قلنا واعترفنا و�صعرنا حقًا، ياأتي الآن... اإلى ماذا ي�صير 
ال�صعور؟!

اإلى قناعة تكمن داخل عقل اأمل.... ما هي القناعة؟!

:  القناعة 
العمر  من  �صابقة  مرحلة  في  تبنتها  اأمل  را�صخة  قوية  فكرة   هي 
اأن الرجل الذي يحب امراأته يمتدحها، والذي ل  ولتكن في المثال 

يحبها ل يمتدحها.

اأحمد ل يحبني لأنه ل يمتدحني.

واأذكرك ، ل تقفز اإلى القناعة بل ا�صعر بال�صعور... ح�ض به اأول

اأمل ، هذا هو ما ي�صايقها

متى ن�صاأت القناعة؟ من الذي اأن�صاأ القناعة؟ لتكن في المثال اأم 
اأمل التي كانت تردد اأن من يحب زوجته يمتدحها، المهم اأن اأمل 

لديها قناعة، ما القيمة العليا التي تكمن خلق القناعة ؟! 

لحظة: نحن نحتاج اأول اإلى فهم كلمة  value  اأو قيمة،  قيمة 
= �صيء له اعتبار لديك اأو �صيء اأنت تراه مهما للغاية، هنا في المثال 
هو الحب اأمل ترى اأن الحب قيمة هامة، )لي�ض كل النا�ض كاأمل( 
اأن  المنا�صبة  القناعة  اأن  راأت  هامة  قيمة  الحب  اأن  اأمل  راأت  ولما 
من يحب الزوجة يمتدحها، ولما لم يحدث هذا حدث الغ�صب، ثم 
�صلوك التمثيل لدى اأمل، وربما ال�صجار لدى غيرها، وربما العزلة 
والنطواء لدى غيرهما، والتكرار لما �صبق �صرحه ف الر�صم التالي:
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لديك قيمة عليا = �صيء اأنت تراه مهم جدا

 في حياتك يكون لديك اإح�صا�ض داخلي اأنه مهم

ده( المهم  ال�صيء  تنفيذ  في  تفكيرك  )طريقة   قناعة 
ال�صعور )�صاأ�صعر بال�صيق لو لم تنجح طريقة التنفيذ(

متنوع( وهو  بال�صيق  ال�صعور  بعدا  عليّ  يظهر  ما   (  ال�صلوك 
قديكون كتمان / عزلة/ انفجار..... اإلخ

كل هذا الأمر معناه اأنك ل بد اأن تبداأ بالإ�صغاء الجيد لل�صعور، 
الذي تتوا�صل به معك ذاتك الحقيقية، »ا�صمع ال�صعور وا�صعر به«، 
اأنت  قيمة  اإلى  ثم  ومن  بها،  موؤمن  اأنت  قناعة  اإلى  �صيقودك  ثم 

موؤمن بها.

ح�صنًا.... تمام.... جيد.....

ما فائدة كل هذا؟!

الفائدة هي اأن تعي�ض مرتاحا لذاتك الحقيقية، الكثير منا حقق 
بالفعل بع�ض ما يريده من اأ�صياء، ولكنه متفاجئ اأنه لي�ض مرتاحا 

ولي�ض فرحًا، ولي�ض �صعيدا...

الكثير منا يعاني من اأمرا�ض ج�صمانية من�صاأها نف�ض الأ�صل، 
الكثير منا غير موفق في علقته بربه ثم بنف�صه، ثم بمن حوله، هيا 

نتعمق اأكثر... نفهم كيف تت�صكل العلقات داخلنا؟!
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جئنا اإلى هذه الحياة �صغارا لنجد اأنف�صنا بين الأب والأم، اأو مع 
اأحدهما اأو مع غيرهما، ق�صينا �صنوات ن�صتمع اإلى كلمات ون�صعر 

بم�صاعر، ثم بداأنا نكبر.

علقتك بنف�صك هي مردود علقتك بالأب والأم في �صغرك، 
ماذا كانا يقولن عنك؟ 

هذا  على  تمرد  علي  فا�صل،  اأنه  عنه  يقولن  كانا  علي  مثال: 
الكلم و�صارت علقته بنف�صه علقة تحدي، �صتفعل... �صتقدر... 
�صتثبت لنف�صك... التحدي لي�ض خطاأ ولكنه غير م�صتريح نف�صيا..

تتمرد  نورا لم  ك�صولة،  اأنها  عنها  يقولن  كانا  نورا  اآخر:  مثال 
وهي  ك�صولة  نف�صها  ترى  و�صارت  به،  واقتنعت  الكلم،  هذا  على 

غير م�صتريحة نف�صيا...

ما يقوله الأب والأم ي�صكل روؤيا قوية داخلك حتى واإن لم تثبته

ماذا لو كانا لم يقول �صيئا؟

فقط يرعيانك الرعاية الج�صدية )ماأكل وم�صرب( هذا معناه 
اأنهما قال اأنك غير مهم.... عندما ل اأقول للبن اأنه مهم، فقد 
بينت له بالتبعية اأنه غير مهم... و�صيبحث عن اإح�صا�صه بالأهمية 

في اأي طريق

.. بداأت  يتكون  الداخلي  م�صت مرحلة الطفولة، وبداأ حوارك 
تخاطب نف�صك، بعدما كنت طفل، بداأت توجه كلمات اإلى نف�صك، 
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وتتناق�ض معها بخير اأو �صر ب�صواب اأو خطاأ... )حوارك الداخلي 
مع الذات هو انعكا�ض لروؤياك(

لقد بداأت تكون نظارتك التي ترى من خلالها الاأمور
اأنواع النظارات التي يرى بها النا�ض الأمور

 نظارة الانتقا�ض  من الاآخرين 
)�سخرية من النا�ض (

اإحدى  النا�ض الحياة وقد ت�صع  اإنها نظارات مختلفة يرى بها 
هذه النظارات لفترة وقد تتنوع بين النظارات...

ال�صورة  ودع  �صبرا  ال�صواب؟!  ما  ح�صنا...  حائرا...  اأراك 
تكتمل

 نظارة
 الانتقا�ض

 من 
 الاآخرين
 �سخرية

من النا�ض

 نظارة
 الانتقا�ض
 من الذات

 اأنا لا
 �سيء ولي�ض

 لدي
اأهمية

 نظارة
 الحقد
والغل

 اأنا اأكره
النا�ض

 نظارة
 الا�ستهتار

 بالقيم
المحيطة
 م�ض مهم

 اأنجح،
اأذاكر ليه

 نظارة
 الاإفراط في

المثالية
 �ساأكون
 اأح�سن
 واأف�سل

الموجودين

 نظارة
 الموؤامرة

 هم
 يتحدثون

 عني،
 ويدبرون
 �سيئا من

ورائي
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  concentration صيء اآخر اأود الآن الحديث عنه وهو تركيزك�
التركيز النتباه ل�صيء ما، منحك النتباه الكامل ل�صيء ما، ل تقل 

لي من ف�صلك اأنه )ل يوجد لديك تركيز(

الأ�صوب والأ�صح هو اأن تقول: ل يوجد تركيز في كذا ولكن يوجد 
لدي تركيز في كذا

لألعابه  لموبايله  يمنحه  لمذاكرته  التركيز  يمنح  ل  الذي  ابنك 
الإلكترونية، اأنت ل تمنح تركيزك للعلم اأو للبحث وتمنحه لخلفات 

عائلية مثل... 

 )money كل اإن�صان لديه انتباه ولديه تركيز كاأنها مثل )اأموال
لكن فقط اأوجه الإنفاق ... والتركيز...

بالمثال يت�صح الأمر:

اأطفال اأو مراهقو هذا الجيل يمنحون انتباههم اإلى :

 ماذا قال عنهم
اأ�صحابهم؟

Electronic 
games

كرة القدم الم�صل�صلت 
الكورية
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ول يمنحون اهتمامهم اإلى:

ما  في  ينفقونه  لكنهم  تركيز،  ولديهم  انتباه  لديهم  هم  اإذن 
وانتباه  تركيز  لديك  اأنت  المنطق  بنف�ض  تراه،  فيما  ولي�ض  يرونه 

ولكنك تمنحه لما تراه 

�ض1: ما الذي تمنحه تركيزك؟!

�ض2: ما القيمة التي �صتح�صل عليها؟!

وهنا تجدر الإ�صارة اإلى �صيء هام جدا جدا،وهو قيمة »المتعة« 
الهتمام  اأ�صد  الع�صر  و�صغار هذا  كبار  الكثير من  منحها  والتي 
اإليك  واأنقل  المتعة؟  المتعة؟ ما هو معنى قيمة  والتركيز... ما هي 
في  اللمبالة«   فن   « كتابه  في  مان�صون(  )مارك  الكاتب  تف�صير 

�صفحة 159 لقيمة المتعة.

و�صعت  اإذا  ال�صوء  �صديدة  قيمة  لكنها  عظيم  �صيء  )المتعة 
كانت  كيف  مخدرات  مدمن  اأي  ا�صاأل  لها،  وفقا  حياتك  اأولويات 
نتيجة جريه وراء المتعة، وا�صاأل امراأة جعلتها المتعة تدمر اأ�صرتها 

خدمة المجتمع المذاكرة ال�صلة
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اآخر  في  �صعيدة  جعلتها  قد  المتعة  تلك  كانت  اإن  اأطفالها،  وتفقد 
المطاف. 

وا�صاأل رجل اأ�صرف في الأكل، حتى كاد يموت، كم كانت متعة 
الأكل مفيدة له في حل م�صكلته، تبين الدرا�صات اأن النا�ض الذين 
اأن  اإلى  الأمر  بهم  ينتهي  ال�صطحية  المتع  على  طاقتهم  يركزون 
واأكثر  النفعالية،  الناحية  ا�صتقرارا من  واأقل  قلقا  اأكثر  ي�صبحوا 

اكتئابًا اأي�صا(

كونها  �صبب  هذا  ولعل  �صطحية،  الر�صا  اأ�صكال  اأكثر  المتعة 
الأ�صهل تحققا، والأ�صرع زوال 

عندما تمنح تركيزك للمتعة �صتكون اأكثر قلقا، مع اأنك �صت�صعر 
بالر�صا ال�صريع الزائف، ومن اأ�صكال المتعة:

اإدمان  الإلكترونية،  التوا�صل  و�صائل  متابعة  في  ال�صتغراق 
الإباحيات، اإدمان المخدرات، اإدمان الأكل، اإدمان المو�صة.... اإلخ

 .. تركيزا  لديك  اأن   ... تفهم  اأن  هو  الجزء  هذا  من  الهدف 
ولدى اأبنائك تركيز.. ولكننا ن�صيء ا�صتخدام التركيز

 

لماذا قمت ب�سرح هذه الجزئية؟!
مع  ي�صير  تركيزك  اأن  اأو  تركيزك،  خلف  ت�صير  م�صاعرك  لأن 

م�صاعرك
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البئر الذي تدور فيه الم�صاعر هو تركيزك، بالمثال كما تعودنا 
ن�صرح:

مثال 1:

 محمود 40 عام، يعود من العمل لي�صع عينيه في �صا�صة الموبايل 
الخا�ض به، يبت�صم معها.. ويُخْذَل معها.. اإذن م�صاعره تدور حول 

ما تمنحه اإياه ال�صا�صة من ردود فعل تركيزه معها

مثال 2:

وبالتالي  زوجها،  اأقارب  على  انتباهها  تركز  �صنة،   30 �صمر   
هم م�صدر قلق اأو راحة ل�صمر، التي م�صاعرها ت�صير مع ت�صرفات 

الن�صاء من اأقارب زوجها.

مثال 3: 

نورهان 20 عاما، توجه تركيزها على �صديقاتها، وبالأخ�ض مع 
يارا، نورهان ت�صعر بالفرح اأو الحزن وفقا لت�صرفات يارا

نقطة اأخرى هامة، اأنت تملك البداية ولي�ض النهاية، اأو بمعنى 
اأ�صح يمكنك التغيير في بداية الخير ولي�ض في نهايته، ل يمكنك اأن 
تتحكم بت�صرفات الآخرين، الذين ت�صتقي منهم راحتك، ولكنك 

تتحكم فيما ترى اأنه هدفك اأو محل تركيزك.
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هل معنى ذلك اأنه  ل اآلم في الحياة؟ اأواأن على اأبطال الأمثلة 
ال�صابقة اأن يختاروا اأهدافا اأخرى يقل فيها مدى الألم؟

الإجابة: هي اأن الألم جزء اأ�صا�صي في تكوين خبرات الإن�صان، 
وهذا ق�صاء عليه، الإن�صان لي�ض ملكا، اإنه كائن يتعلم من اآلمه، 

فقط اختر ما تهتم به و�صتعاني من اأجله. 

نعود اإلى الأمثلة:

اإن اخترت الهتمام بالقران، �صتبذل جهدا وحر�صا في ح�صور 
المعلمين/ هيبة الختبارات/ خوف  التعلم، تحمل غلظة  حلقات 

الإخفاق / م�صقة التعلم.

في  والحر�ض  الجهد  �صتتحمل  باأبنائك  الهتمام  اخترت  اإن 
متابعة ال�صحة والدرا�صة والتغيرات النف�صية

الجهد  �صتتحمل  الخا�ض  بمحمولك  الهتمام  اخترت  اإن 
والمبالغة  اأي خد�ض  والم�صقة لحمايته والحر�ض عليه من  والإنفاق 

في الحفظ عليه وتعوي�صه فورا اإن حدث �صيء له.

عنوانا  اختر  ولكن  باألم  وت�صعر  جهدا  تبذل  �صوف  دائما  اأنت 
)tittle ( اأيها الإن�صان.

وقفة مع ما �صبق:

الإن�صان كائن يتعلم من اآلمه يمار�ض خبرات، ولديه راأ�ض مال 
هام، هو تركيزه واهتمامه، مع التركيز في اأمر ما، توجد م�صاعر 
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اأو  الحقيقية  الذات  من  ر�صالة  هي  الم�صاعر:  الأمر،  هذا  تخ�ض 
ونتحرك  نعتقدها  معينة  قناعة  اإلى  ت�صير  ذكرنا،  كما  ات�صال 
ي�صتحق  �صيء  هامة،  قيمة  اإلى  القناعة  هذه  وترمز  خللها،  من 

الحر�ض في حياتك.

ومن النا�ض في هذا الع�صر تحديدا، من جعل المتعة قيمة عليا 
وحيدة له وقد اأح�ض هوؤلء النا�ض بالقلق والف�صل اأكثر من غيرهم، 
و�صط  قيمة  تجعلها  اأن  ولكن  مطلقا،  المتعة  ا�صتبعاد  معنى  ولي�ض 

~غيرها من القيم
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Home Work
المختلفة، ب�صبر  الإح�صا�ض بم�صاعرك  الآن هو  اأريده منك  ما 
ولي�ض بتهرب، اأو اإفراط، ثم بعد اأن ياأخذ ال�صعور م�صاحته داخلك، 
قابل  �صيء  كل  اإليها،  ي�صير  هو  التي  القناعة  ا�صم  جيدا،  تاأمل 

للتعديل..

ما الذي يحدث لو لم اأ�صتمع اإلى م�صاعري ولم اأفهم قناعاتي؟!

الذي  ما  وبالتالي  الحقيقية،  ذاتي  مع  توا�صل  على  اأكون  لن 
تتوه عن منزلك  اأنت، عندما  الذات الحقيقية هي  له،  �صاأتعر�ض 
ت�صعر بالحيرة والقلق، ما الحال عندما ت�صل الطريق عن ذاتك؟! 
الل   ، الل�صعادة  اللراحة،  القلق  هو  الدائم  اإح�صا�صك  �صيكون 
اإنجاز، قد يكون تكرار هذه الم�صاعر اإلى اأمرا�ض حقيقية ج�صمية 

اأو نف�صية

ملحظة هامة:

ا الم�صاعر قد تحمل تناق�صً

بمعنى: اأنا اأحب ولدي ول اأطيقهم، اأنا اأكره زوجي واأريد العي�ض 
معه، اأنا ل اأتقبل نورا ولكن اأريد اأن اأ�صاحبها

~اعترف ول تمنعك التناق�صات من العتراف
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بحث هام
منشأ التناقض في المشاعر

اأحب  مثل  م�صاعرية  جملة  داخلنا  تتكون  اأن  الممكن  من  لماذا 
اأولدي ول اأطيقهم؟

ب�صدق  ننظر  ثم  ا،   تناق�صً يحمل  الذي  بال�صعور  نعترف  هنا 
خلف  تكمن  التي  القيم  واإلى  ال�صعور،  يجملها  التي  القناعات  في 

القناعات.

اأحب ولدي : ال�صعور هو الحب
القناعة هي )حب الأولد �صروري(

هذه القناعة ت�صتمد من قيمة عليا وهي الحب
ل اأطيقهم : ال�صعور هو ال�صيق ذرعًا

الخنقة : القناعة هي  لبد اأن يكونوا مثاليين 

لي�ض �صرطا اأن تكون هذه القناعة هذا فقط، مثال القيمة العليا 
داخل  والمثالية  الحب  هما  قيمتان  هنا  تت�صارع  المثالية،  هي  هنا 

العقل، فيحدث تنا�ض وعدم ارتياح ....... ل ترتاح مع الأولد!



60

شر والتوزيع
عصير الكتب للن

ول ترتاح في بُعد الأولد!

والحل:

ا�صمع ال�صعور جيدا، ودعه ياأخذ دورته.. 1
بم�صاعدة . 2 اأو  وحدك  خلفه،  الكامنة  القناعة  اإلى  انظر 

متخ�ص�ض نف�صي
عدل على القناعات. 3
المثالية . 4 اأن  نقبل  اأن  هو  الحل  يكون  قد  ال�صابق  المثال  في 

المطلقة غير موجودة...

وهنا اأحدثك في الجزء الثاني عن �صعور رائع قد يبدو عجيبا 
وهو ا�صتمتع بالنق�ض

قال الله تعالى: »واإن الدار الآخرة لهي الحيوان لو كانوا يعلمون«

الحيوان: الحياة الحقيقية 

اأزواج مطهرة،  بها  التي  النق�ض.. الحياة  الحياة الخالية من 
رزق وفير، راحة دائمة، انعدام للنمو، روؤية كل جميل...

اأما الدنيا فهي دار حرث دار عمل.

اأمثلة:

Air condition الذي قمت بتركيبه اأدى اإلى جو اأنقى واألطف 
ولكنه يوؤذي عظام الج�صم
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Coffee القهوة التي نحبها، توؤدي اإلى تنبيه الجهاز الع�صبي، 
وربما مع الإ�صراف توؤدي اإلى قرح المعدة.

الأبناء الذين تحبهم بهم �صفات ل�صت را�ضٍ عنها

�صريك الحياة به نق�ض...

ل �ضء يكمل في حياة مبناها على النق�ض

رغبتك في التعامل مع النق�ض )الإنكار له(:

الرغبة في اإلغائه الغ�صب العارم ب�صاأنه، هي رغبة مميتة ولن 
اأنت  �صتموت  الدنيا،  الحياة  في  موجود  النق�ض  خير،  اإلى  توؤدي 
الفكرة فقط هي  نق�صا،  النق�ض  ويظل  وتنق�ض من هذه الحياة 

انتقال من �صورة بها نق�ض اإلى �صورة بها نق�ض اآخر.

اإذن ما المقيا�ض؟!

ما دام النق�ض رفيقا دائما لكل اأداء، المقيا�ض هو اإر�صاء الله 
عز وجل، اأو بعدك عن معا�صيه واقترابك من اإر�صائه، المقيا�ض هو 
اأن ن�صير في طريق اأقرب لر�صا الله من �صواه، حب الله، ن�صت�صعره 

داخلك، ما معنى هذا الكلم؟

زوجة ترى نف�صها غير م�صبعة غير �صعيدة مع زوجها، ولديها 
منه ثلثة اأولد، ما الحل الذي تراه لها؟!

ال�صتمرار: �صكل النق�ض عدم الإ�صباع مع الإثقال بواجبات 	 
زوج غير مح�صن ومعاي�صة كراهيته
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الطلق: �صكل النق�ض غياب الزوج )الموؤقت اأو الدائم( نوع 	 
من المتاعب في الطلق وتربية الأبناء.

الفكرة هي ما يوؤدي اإليه كل �صكل من اأ�صكال النق�ض، اإن كان 
اإيذاء الزوج لها يدفعها لخيانته، فهذا يختلف عن اإن كان يدفعها 
لتعاطي المخدرات، ويختلف عن اأنه يدفعها اإلى البكاء، يدفعها اإلى 

التعبير.

قدرة  هو  المقيا�ض  فقط،  نق�ض  اإلى  نق�ض  انتقال  هي  المتعة 
الحتمال ومعاي�صة التغيير...

مثال اآخر:

اإن�صانة تح�صها كزوجة ولكن بها نق�ض اأتتعاي�ض؟ اأم ل؟ وفقا 	 
~لما ير�صى ربك
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أنت وأنت

من اأهم علقاتك هي علقتك بك... 

علقتك بك ... علقتك بنف�صك..

ترى  هل  وج�صدك؟  ملمحك  عن  را�ضٍ  اأنت  هل  تحبها؟  هل 
نف�صك ناجحًا؟

القناعات التي كونتها عن نف�صك
أنت وأنت

 عندما تحل هذه
 العوامل تتحكم في
علقتك بنف�صك

 ما ردده النا�ض
  واقتنعت اأنت به

 كالزوجة والأخوة
والأ�صدقاء

 ما قاله الوالدان
عنك واقتنعت به

علفتك بربك
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اأما اآن الأوان لكي تت�صالح معك؟!

علقتك بالله

الله رب العالمين هو الذي خلقك ف�صواك فعدلك في اأي �صورة ما 
�صاء ركبك... ما ظنك؟! علقتك بالله هل هي علقة حقيقية؟! 
هل بالفعل ت�صت�صعر عظمة ربك وعظم خلقه ؟! هل تحبه حقا ؟ هل 
نخافه؟ هل ترجوه؟ اأم اأن علقتك بالله م�صتقاة من الإعلم ومن 
بع�ض الأقاويل المنثورة !!! هل تعرف من هو ربك؟ هل حقا تعرفه؟

اأي فاهما؟ القران كلم ربك فهل  هل قراأت القران متدبرا؟ 
قراأته فاهما؟ هل تعلم حقا �صر وجودك؟

علقتك بالله : اأعني الجانب الحقيقي القلبي، اأداوؤك للعبادات 
فقط

كم منا ي�صلي

ول يعرف ربه حق المعرفة؟ كم منا ي�صوم 

كم منا ي�صحي

كم منا يعتمر 

عزيزي القارئ لقد اقتطعت من عمرك �صنوات تدر�ض درا�صة 
دنيوية، فهل اقتطعت من عمرك عاما واحدا تعرف فيه ربك؟ تقراأ 
فيه قراآنه بتدبر وفهم؟ اأنا ل األومك اإطلقا ولكن اأذكرك اأنه ربك 

واأنك اإليه راجع.
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كيف اأنمي هذا الجانب القلبي الحقيقي بداخلي؟
كتاب القراآن الكريم تدبر وعمل )مركز المنهاج(	 
عقيدة 	  دورة  ح�صور  اأو  الإيمان  حقيقة  مثل  عقيدة،  كتاب 

اأهل ال�صنة لدكتور/ راتب النابل�صي
 	youtube م�صاهدة دورة الأترجة لتدبر القراآن الكريم
راتب 	  لدكتور/  الح�صنى  الله  اأ�صماء  حلقات  م�صاهدة 

النابل�صي
قراءة كتاب لأنك الله	 

لم اأقل لك �صلِّ و�صم، واإنما اأقول لك نمِّ المعرفة القلبية بالله، 
ابذر بذور معرفته في قلبك كي ينزرع فيه حب وخوف ورجاء الله 

عز وجل.

يحدد  به،  قلبك  ارتباط  مدى  اقترابك،  مدى  بالله،  علقتك 
جانبا عظيا من جوانب علقتك به

لكن ماذا عمن لي�صوا موؤمنين؟ اأهم فا�صلون؟

نْيَا  اأجيبك باآية عظيمة من كتاب الله، )مَنْ كَانَ يُرِيدُ حَرْثَ الدُّ
يبٍ( نُوؤْتِهِ مِنْهَا وَمَا لَهُ فِي الْآخِرَةِ مِن نَ�صِ

والفلح  النجاح  ي�صاوي  الدنيا  حرث  اأن  لتعلم  واقراأها  عد 
،والأداء في الدنيا وجوائز نوبل لي�صت من ن�صيب الموؤمنين فح�صب، 
اأي حرث دنيوي من الممكن اأن يح�صل عليه اأي اإن�صان مجتهد... 
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وهو  الموت  بعد  كما  دائم وممتد  نتحدث عن معنى حقيقي  لكننا 
للموؤمن بالله فقط.

اأما غير الموؤمن »الملحد مثل« اإن ا�صتطاع اإيجاد اإجابات مريحة 
لعقله فيما يخ�ض وجوده اأو خلق الكون فيعي�ض �صعيدا ومت�صالحا، 
ولكن في الدنيا ولي�ض في الآخرة... كيف ذاك؟! حرث الدنيا متاع 

للجميع.

العلقة القلبية) الإيمان بالله( �صيغير كثيرا داخلك.

الوالدان
في رحلة عبر اآيات القران الكريم ل تجد في الو�صية بالوالدين 
الوالدين.. لأن المحبة �صعور قلبي قد يحدث وقد ل  الأمر بمحبة 
يحدث، ولن اأ�صدمك اإن قلت اإن المطلوب منك هو البر  والإح�صان 
الوالدان  قلبي،  �صعور  هو  الذي  الحب  ولي�ض  ظاهر،  �صلوك  وهما 
قد  ملكين،  لي�صا  لأنهما  تاأكيد  بكل  ي�صيئان،  وقد  يح�صنان  قد 
تكون اإ�صاءات الوالدين تدميرية اأو غير تدميرية، ومن الإ�صاءات 

التدميرية:

التحر�ض الجن�صي بالأبناء.	 
ال�صرب المبرح اإلى حد الأذى.	 
ال�صتائم البذيئة.	 
البخل ال�صديد.	 
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من الإ�صاءات غير التدميرية:	 
النق�ض في اأوجه العطاء للحنان والعطف ) وذاك متفاوت(	 

اإ�صاءات الوالدان قد توؤدي اإلى فقد الثقة بال�صخ�صية والكراهة 
بال�صكل، النف�ض ، الإح�صا�ض بالف�صل، �ص�صوء اختيار �صريك الحياة، 

حيث تختاره الفتيات هربا من �صجن الوالدين.

وهنا نحتاج اإلى وقفة، وقد تحتاج فيها اإلى ترك هذا الكتاب 
واإلى اأن تقوم قليل ثم تعود.

وقفة مع ما�صيك ...
مع  العمر  من  م�صى  بما  المرتبطة  الم�صاعر  اأبرز  نر�صد  هيا 
الوالدين، ثم نر�صد اأبرز القناعات المرتبطة بفترة الن�صاأة، ونفهم 
اأنف�صنا من جديد، قد نحتاج اإلى متخ�ص�ض، قد ل نحتاج ، ولكن 

في كل الأحوال ن�صتعين بالله ونتحدث معًا في التالي:

الوالدان لي�صا اآلهة: كلم الوالدين لي�ض م�صدقا بن�صة %100 
وكلمهما ال�صلبي عنك قابل لل�صك، لماذا؟

على اأي اأ�صا�ض حددا كلمهما ال�صلبي عنك؟! على اأي اأ�صا�ض 
روؤيتهما ال�صخ�صية التي ربما لي�صت كاملة اأو �صليمة؟! على اأ�صا�ض 

تربية خاطئة تعر�صا لها؟! على اأ�صا�ض نق�ض علم مرا به؟ 

ل اأطالبك بعقوق الوالدين اإطلقا، ول�صت مطالبا باإعادة تربية 
الوالدين، كما يفعل بع�ض النا�ض، من التهكم والتهجم! ولكن اأنت 
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ال�صلبي  لكلمهما  بم�صدق  ل�صت....  اأنا....  بالتفكير،  مطالب 
عني، لأنه ناتج عن اأنكما بينتما نق�صا ما

ل�صت مطالبا اأن تخبر الوالدان بذلك، لأنه عقوق، ولكن افهمه 
داخليا لت�صتريح

الختيارات 	  في  حتى  ويخطئان،  ي�صيبان  الوالدان 
ما  �صمن  من  كانا  ربما  اأحيانا،  اأخفقا  لقد  ال�صخ�صية.. 

اأخفقا فيه اأمور تخ�صك.
الوالدان قد يكونان قد بذل كل ما في و�صعهما، ادع الله اأن 	 

يعفو عنهما.. اأو اأن يعيد اإليك حقك.. ل تجبر نف�صك على 
الت�صامح ولكن يبقى هو الخيار الأف�صل. 

فلو كان الوالدان قد اتهماك بـ..... 

الغباء، العناد، الجهل، القبح، الدمامة، الف�صل، التهور، البطء، 
قلة الإنجاز

قد يكون كل ذلك مبني على خطاأ منهما

اأكاد اأ�صمعك...

 ح�صنا.... تمام... جيد.... 

خطاأ لكن تدمرت!!
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وهنا اأقول اإن فك القناعات الخاطئة عن ذاتك والتي اأر�صاها 
على  �صاأدربك  هنا  وجل،  عز  الله  باإذن  المتناول  في  اأمر  الوالدان 
اإلى  حاجة  في  تبقى  قد  ولكن  الموؤلمة،  القناعات  هذه  فك  كيفية 

متخ�ص�ض، مثال:

�صكلي قبيح... ال�صكل من الأمور الن�صبية التي ل يتوافق جميع 
النا�ض حولها، والله هو خالق ال�صكل، ومن النا�ض من يكره الزنوج، 

اأو �صود الوجه، ومن النا�ض من يحبهم وي�صتريح اإليهم.

فمن  متفاوته،  الأذواق  الله  وخلق  متفاوته،  الأ�صكال  الله  خلق 
خلقه،  �صوء  عن  نمَّ  التعبير  هذا  �صيء،  باأ�صلوب  �صكلك  عن  عبر 
ولي�ض في اأن �صكلك به م�صكلة، يعني باخت�صار، من حقي اأن اأ�صعر 
اأن �صكلك اأو �صكل �صين من النا�ض ل يعجبني ولكن التعبير الجارح 

هو اإ�صاءة لي�صت من حقك، وتنم عن خلل في القائل ولي�صت فيك

مثال 2:

اأنت  هل  لموقف معين،  وفقا  بالف�صل  الوالدين  فا�صل: حكم  اأنا 
هذا الموقف؟ هل اأنت الدرا�صة!!

الحكم المطلق بالف�صل على البن قطعا فيه تجني، لأن المخفق 
في اأمر قد يكون فائقا في غيره، اأكاد اأ�صمعك تقول فعل...

تحتاج كما ترى اإلى البحث والنهو�ض، وربما ت�صتطيع الت�صامح.. 
فما اأح�صنه من خلق.
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الاآخرون:
التعامل مع الآخرين يحتاج اإلى اإدراك واإلى مهارات .. فماذا 
عن  ماذا  بالآخرين؟  وعيك  عن  ماذا  بالآخرين؟!  علقتك  عن 
من  بع�صا  لك  اأقدم  وهنا  الآخرين؟  مع  للعلقة  اإدارتك  ح�صن 
اإن  التي تح�صل عليها  العامة  لنقُل ... )الرتياحات(  اأو  القواعد 

�صاء الله اإن تاأملت

الاآخرون لا يق�سدون كل ما يقولونه عنك 

يقولون  وقد  والن�صاأة  الأ�صلوب  في  عنك  مختلفون  الآخرون 
من  تجعل  فل  بوقعه...  ول  به،  يهتمون  ل  ما  اأو  يق�صدون،  ل  ما 
كلمة  كل  ولي�ض  الآخرين،  وحماقات  ل�صخافات  م�صاعا  قناعاتك 
يقولها من هب اأو دب ت�صلح لأن تكون قناعة لك، وكم جل�صت مع 
اأنا�ض حطموا اآخرين بكلمات موؤذية -ياللهول- ل يدركون ب�صاعة 

كلماتهم ول مدى تاأثيرها ول حتى متى قالوها.

ت�صعر مثلهم  باأن  تلزمك  اأحرار فيها ول  الآخرين هم  م�صاعر 
تماما

مختلفة  وم�صاعر  عقل  لديهم  والآخرون  اأنت،  لي�صوا  الآخرون 
عنك، قد يرون ما ل تراه،  واإن و�صل الأمر اإلى حدٍ موؤذٍ اأعد النظر 

في علقتك واختياراتك.
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الاآخرون لي�سوا دائما اأمناء في النقل 

قد تكون اأمانة النقل غير متوفرة عند الآخرين، اأي اأمانة نقل 
لمعلومة قد يكون غياب الأمانة في النقل متعمدًا اأم ل؟ ح�صب تربية 
ولربما  ي�صايق  ما  نقل  الآخرون  تعمد  فربما  هوؤلء،  و�صخ�صية 
الدوام،  على  اأمناء  لي�صوا  اأنهم  تذكر  حدث،  ولكنه  يتعمدوا  لم 

بحماقاتهم.

التعلق المر�صي بالآخرين يحرم من الراحة:

 wrecket الكارتون  فيلم  بم�صاهدة  مازحة  غير  اأن�صحك 
ralph    بل مو�صيقى..

علقتك  ان�صبطت  ولو  ال�صواب،  عن  يعمي  بالآخرين  التعلق 
بالله وفهمت الحدود لوجدت اأن التعلق كارثة...

كن �صادقا مع نف�صك

عندما تخبرك نف�صك اأنها ل تحب �صحبة اأنا�ض معينين، لأنهم 
�صخفاء، ل تحاول قهرها ما دامت ل تع�صي الله.

 وهنا نعود ونقول )اأنت واأنت(، وهنا ل ينبغي اأن تكون علقتك 
�صدى  مجرد  اأو  اآخرون  بثها  لقناعات  ترديد  مجرد  هي  بذاتك 
اإلى  ت�صير  التي  ببع�ض الجمل  واأفيدك هنا  ل�صعف علقتك بالله 

�صعق وا�صح في العلقة الحقيقية القلبية بالله:

اأنا لي�ض لدي اأهمية	 
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لماذا اأعي�ض وماذا اأفعل؟	 
اأريد اأن اأموت؟	 

واأ�صير اإلى بع�ض الجمل الأخرى مثل:

ل اأحد يحبني.	 
اأنا فا�صل/ فا�صلة	 
اأنا ل اأمثل �صيئا لأحد	 

هذه الجمل تحتاج اإلى زيارة متخ�ص�ض اأو اإعادة القراءة لهذا 
الكتاب من البداية واأكتب اإليك الخريطة التالية كم�صاعدة في فك 

~القناعات الموؤلمة :
 ال�صعور هو :  القناعة هي الأ�صئلة التي اأوجهها للذات

�ض1( متى ن�صاأت القناعة؟
�ض2( من الم�صوؤول عن اقتناعي بها؟

�ض3( األ يحتمل وجود خطاأ بها؟
�ض4( لماذا ل اأ�صكل اقتناعي من جديد؟

اأنت واأنت............ اأنتِ واأنتِ

 علقة هامة ، جدا لبد اأن نقف معها، نعيها .. نفهمها حتى نحب
اأنف�صنا

تتقبل  الحلوة،  م�صاعرك  تتقبل  ذاتك،  تتقبل  باأن  واأذكرك 
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م�صاعرك ال�صلبية ..

ت�صعر  اأن  تقبل   ... نق�ض  تركيبك  واأن في  ب�صر  اأنك  تقبل  نعم 
�صعادتك،  تنق�ض  اأن  تقبل  بالحزن،  الإنزعاج،  الخوف،  بالقلق، 
اأنا اإن�صانة ومن حقي اأن  تقبل األ تفرح، قل لنف�صك اأنك اإن�صان/ 

اأ�صعر بذلك...

اليوم الذي تقبل فيه نق�صك، هو اليوم الذي �صتقبل فيه راحتك 
و�صت�صعر بها.

~
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ات�سالات الذات الحقيقية :

- اأنا اأحب كذا.
- اأنا اأت�صايق من كذا

- اأنا خائف من كذا
- ا�صمع الذات واعذرها.

~
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ثمرات فهم الذات الحقيقية

ال�صعادة فالحياة بين  اأقول  النف�صية، ل  اأهم ثمرة هي الراحة 
معنى  ولي�ض  الداخلي،  الت�صالح  هي  الراحة  ولكن  وذاك،  هذا 
الراحة هي انعدام المعاناة، بل المعاناة ذات الهدف ال�صامي لغاية 

�صامية...

الرحلة الجميلة نحو الوعي بالذات 

في رحلتك نحو الوعي بالذات ل تجبر الذات على الإح�صا�ض بما 
ل ت�صتطيع الإح�صا�ض به الآن اأو اإدراكه، كف عن التظاهر، عُد اإلى 
اكتب  القلب،  كانت مزحتك من  اأن  يوم  اإلى مراهقتك  طفولتك، 

الأ�صياء التي �صتعود اإلى ممار�صتها لأنها كانت ت�صعدك

تذكر دوما:

اأن ال�صعور بم�صاعر �صيئة لي�ض م�صيبة.	 
ال�صعور بم�صاعر �صيئة لي�ض معناه اأنك فا�صل اأو �صرير.	 
�صتمر 	  واأنك  مفرح  ل�صعور  الآخر  الوجه  هو  ال�صيء  ال�صعور 

بكليهما.
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الذي  العادي،  يومك  قراأت،  كما  نعم..  يومك:  تفا�صيل  ع�ض 
الف�صليات  هنا حبيباتي  واأحدث  يطاق،  ل  و�صيئا  وعبئا  تراه هما 
نمار�ض  لكي  فيه  ن�صحو  الذي  العادي  اليوم  الغاليات،  الأمهات 

دورنا نحو الأبناء هو يوم مليء بالتفا�صيل ال�صغيرة:

التعامل  �صيء،  قراءة  التلفاز،  م�صاهدة  ال�صندويت�صات،  عمل 
اأن  مع الأبناء، نجري من اأجل ان نجري، ث تم�صي الأيام، دون 
ن�صعر بما ترتب عن هذا الجري من معاناة، وهنا اأهم�ض في اأذن 
ن�صتمتع  هيا  الحقيقية،  الذات  معا بمعرفة  مررنا  اأن  بعد  اأم،  كل 
باليوم العادي، هيا ن�صنع الطعام بتركيز ولي�ض بعجلة، هيا نفرح 

بالتفا�صيل ال�صغيرة من جديد.

هيا نتحدث بب�صاطة :

هيا نترك النف�ض على �صجيتها، هيا نتاأمل هذه ال�صور. 
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نقبل الراحة واللراحة حتى نعود للراحة 
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ا معرفة الأنماط الثمانية المحددة للتفكير )في  قد يفيدك اأي�صً
رحلتك( :

تر�صيح.	 
قواعد اإلزامية	 
التهويل	 
التفكير المتطرف )اأبي�ض X اأ�صود(	 
الت�صخم	 
التعميم	 
ال�صخ�صية	 
قراءة الأفكار	 
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�صرح اأنماط التفكير:

وتهمل . 1 معينة  تفا�صيل  على  بالتركيز  تقوم  اأنك  التر�صيح: 
تفا�صيل اأخرى

التفكير المتطرف: التفكير عن طريق الأبي�ض والأ�صود دون . 2
اأن نعتقد اأن هناك و�صط

قراءة الأفكار: اعتقاد اأن لديك معرفة معينة باأ�صلوب تفكير . 3
الآخرين وكيفية التنبوؤ بم�صاعرهم

التعميم الزائد: الو�صول اإلى ا�صتنتاج عام مبني على دليل . 4
واحد، )منذ اأن قابلت اأحمد من الأ�صكندرية اأ�صبحت اأكره 

كل اأهل الأ�صكندرية(
التهويل: توقع حدوث الكوارث عند �صماعها. 5
الت�صخم: المبالغة في حدوث الم�صاكل. 6
ال�صخ�صية: المقارنة بيني وبين النا�ض. 7
على . 8 بها  تحكم  داخلك  �صارمة  قواعد  الإلزامية:  القواعد 

نف�صك والآخرين.

م�صتريح،  غير  يجعلك  الأحيان  من  كثير  في  التفكير  اأ�صلوب 
عليك اأن تعرف الأ�صلوب الذي تفكر به لتراجعه

تمرينات مفيدة لتنمية وعيك بالذات:

�صبب . 1 معرفة  تحاول  اأن  اأن  دون  �صعورك  ما  نف�صك  ا�صاأل 
�صعورك، اأي قل لنف�صك اأنا اأ�صعر بكذا ولي�ض لأن كذا وكذا 

يحدث



84

شر والتوزيع
عصير الكتب للن

تعبر . 2 اأن  المجال،  لنف�صك  افتح  ال�صغط /النغلق  كف عن 
لك عما ت�صعر به، دون �صغط منك لت�صعر بغيره كاأنك تفتح 

هذه العلبة..
تلقائية، . 3 النا�ض  اأجمل  هم  الأطفال  اأطفالك  مع  اجل�ض 

الجلو�ض معهم هو رحلة اإلى الم�صاعر الحقيقية
مقترحات: . 4 اإليك  اأ�صياء،  من  تحب  كنت  ما  بع�ض  مار�ض 

الزيارات  الريا�صة،  الت�صوق،  التنزه،  الم�صي،  القراءة، 
العائلية، الر�صم.

تذكر اأنك.....

تحتاج اإلى الدعاء وال�صتعانة بالله رب العالمين.

على  تعرفك  رحلة  تتم  لكي  حولك  من  ت�صفيق  اإلى  تحتاج  ل 
نف�صك واإح�صا�صها، ل نحتاج اإلى ت�صجيع النا�ض لكي يحدث ذلك.

ق�صة حقيقية بها الكثر من العبر.

ق�صة الملزم الياباني هيرو اأونوداعام 1944 تم اإر�صال الملزم 
الياباني هيرواأونودا اإلى جزيرة بالفلبين، كانت مهمة هذا الملزم 
ومن معه هي اإبطاء عملية تقدم اأمريكا، حيث كانت اليابان تحارب 

�صد اأمريكا.

عام 1945 و�صلت القوات الأمريكية اإلى الجزيرة بالفلبين، . 1
في  نجح  اآنذاك؟  اأوندو  الملزم  كان  اأين  عليها،  وا�صتولت 
الفرار واأخذ ي�صق حرب الع�صابات �صد القوات الأمريكية.
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ونجازاكي . 2 هيرو�صيما  على  نووية  قنبلة  اأمريكا  األقت 
فا�صت�صلمت اليابان.

لم يعرف اأوندو اأن الحرب قد انتهت وا�صتمر في القتال.. 3
األقت اأمريكا من�صورات في منطقة المحيط الهادي تقول فيها . 4

اأن الحرب قد انتهت واأن اليابان قد ا�صت�صلمت .
عثر اأوندوا على المن�صورات ولم ي�صدق وتابع القتال.. 5

في  اعتقاد  اأجل  من  القتال  في  م�صتمر  اأنه  اأنبهك  هنا..  اإلى   
ذهنه لم يعد له وجود على اأر�ض الواقع ، لنكمل الق�صة:

مرت خم�ض �صنوات وحاول �صكان الجزرة الفلبينية العودة . 6
عليهم  ي�صنُّ  ا�صتمر  اأوندوا  لكن  الطبيعية،  حياتهم  اإلى 
الحرب من مخبئه، ولم ي�صدق ما األقته حكومة الفلبين من 

من�صورات فيها اأن اليابان انهزمت واأن الحرب انتهت.
�صئم �صكان تلك الجزيرة الحال وبداأوا الحرب �صده.. 7

هل اأنتم على اإدراك اأنه يحارب من اأجل معتقد في ذهنه ما عاد 
له وجود؟!

اأنه مكث 30 عامًا . 8 اأوندوا اإلى الحياة العامة، وات�صح  ظهر 
معتقدا  التراب  وينام على  والفئران  يعي�ض على الح�صرات 

اأنه يحارب الأمريكان.
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قد  اأنك  اإلى  اأنبهك  اأن  هو  الحقيقية  الق�صة  �صرد  من  هدفي 
لمراجعة  تفعله  ما  واإن  �صليم،  غير  معتقد  اأجل  من  حياتك  تعي�ض 

اأفكارك والوعي بذاتك الحقيقية هو اأهم �صيء تفعله الآن .

اهاَ  اهاَ وقَدَْ خاَبَ منَْ دسََّ قدَْ أَفلْحََ منَْ زكََّ

عن عدم الاعتراف بالذات الحقيقية وعدم �سماع 
�سوتها:

الثمن ل بد اأن تدفعه اإن لم ت�صمع ذاتك الحقيقية، دفع الثمن 
يختلف من �صخ�ض لآخر ولكنه ثمن باهظ في كل الأحوال،كبتك 
ومن  نف�صي،  ت�صالح  وعدم  يطاق  ل  عذاب  عن  ي�صفر  لم�صاعرك 

اأعرا�صه:

ال�صداع، وال�صداع الن�صفي، والقولون الع�صبي، قرح المعدة، 
ال�صغط ، ال�صكر.

هذا بالإ�صافة اإلى:

عدم انتظام النوم.	 
الأحلم المقلقة.	 
ال�صيق المفاجئ.	 
ال�صيق في موا�صع الفرح دوما.	 
فقط 	  ل�صت  مت�صايق،  لأني  اأت�صايق  المركبة:  الم�صاعر 

مت�صايقا، بل اأنا مت�صايق لكوني مت�صايق.
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عدم الإنجاز.	 
�صعف الإرادة في عمل اأنظمة معينة.	 
�صياع الوقت.	 
ال�صت�صلم لنوبات من الكاآبة والغيرة والع�صبية .	 
الحزن المتوا�صل.	 

وغير ذلك

وقفة:
قطعت  اأنك  الآن  اأثق  الراحة،  ببع�ض  ت�صت�صعر  اأنك  الآن  اأثق 
م�صافة كبيرة نحو الراحة بف�صل الله تعالى، ل تتردد ف اأن ت�صكر 

الله وحده

نكمل:

ل ت�صغط نف�صك ..
خذ راحتك...

اأنت  تتردد،  ول  اإليه  اذهب  نف�صي  اإلى متخ�ص�ض  احتجت  اإن 
اأن  الله  �صاء  اإن  ويمكنك  نف�صك  مع  متوا�صل  اأكثر،  حقيقي  الآن 

تتوا�صل اأف�صل مع اأبنائك.

~وفيما يلي تطبيق عملي لتعديل �صلوك المربي.
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إدارة الذات تربويا

بك،  وعيا  اأكثر  اأ�صبحت  ما�صيك  مع  نف�صك  مع  توا�صلت  قد 
عن  باإ�صهاب  معك  للحديث  الف�صل  هذا  اأفرد  والآن..  بذاتك، 

م�صاعرك ال�صلبية التي توؤدي بك ل�صلوكيات ل ترغبها.

الع�سبية :
الع�صبية في الأداء هي اأعظم ال�صلبيات في ال�صلوك والتي ي�صعى 

معظم المربين الذين لقيتهم اإلى التخل�ض منها.

والع�صبية في التربية اإما اأن تكون �صعور اأ�صلي اأو �صعور فرعي:

�صعور اأ�صلي: غ�صب فعلي وتراكمات في حياته .
اأعبر  اإحباط  اأو  بالغ�صب،  عنها  اأعبر  اأمل  خيبة  فرعي:  �صعور 

عنه بالغ�صب.

الغ�سب:
غ�صبك الجامح الذي يدفعك للق�صوة، ل�صرب اأبنائك، لل�صتائم 

للتوبيخ، والجملة التي ترددها دائما )الأولد م�صتفزون(
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وهنا ا�صمح لي، وا�صمحي لي اأن ال�صتفزاز لي�ض معناه اأن ت�صتفز 
، اأو بمعنى اآخر خطاأ اأبنائك ل ينبغي اأن يكو ن مبررا لأخطائك، اأو 

بمعنى ثالث خطاأ الطفل لي�ض تبريرا لغ�صبك الجامح.

من  تتمكن  ل  لأنك  تغ�صب  اأنت  تغ�صب،  لأنك  تغ�صب  اأنت 
ال�صيطرة على غ�صبك.

تقويمك )تعديلك ل�صلوكك(:

لبد اأن يبداأ بال�صدق مع النف�ض.

اأنا غا�صب.

اأنا اأعبر عن �صيقي بغ�صب.

اأبنائي اأطفال، ت�صرفاتهم لي�صت �صبب غ�صبي.

اأنا غا�صب/ اأنا غا�صبة.

لأني اأ�صعر بخيبة اأمل، اأ�صعر بنق�ض الحيلة، اأ�صعر بالإحباط.

يتقم�صون  الذبن  من  تكون  قد  لنف�صك،  ب�صعورك  اعترف 
هذا  اأن  اأظن  لأني  غا�صب  اأنا  واأمهاتهم،  لآبائهم  تقليدا  الغ�صب 

لغ�صب رادع للبن من الخطاأ، وهنا دعنا نحلل الأمر:

ما  واأحطم  .........اأ�صرخ  بالغ�صب  .....اأ�صعر  البن  اأخطاأ 
حولي

اأريد اأن يرتدع البن ويفهم خطاأه.
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ل، لي�صت هذه هي الحقيقة.

الحقيقة هي اأن البن اأخطاأ واأنك محبط، تريد اأبناء مثاليين، 
اأو اأنك ت�صعر بقلة الحيلة، لقد �صبق اأخبرته اأن عليه تفادي الخطاأ، 
واعترف  جريئا  كن  هيا  النا�ض،  اأمام  بالحرج،  ت�صعر  اأنك  اأو 

ب�صعورك الحقيقي، الذي تخفيه بالغ�صب والع�صبية.

�صعورك الحقيقي لن يتم حله بالغ�صب، الغ�صب مجرد تنفي�ض 
خاطئ عنه، �صعورك الحقيقي الذي قد يكون :

الحرج من النا�ض.	 
باأ�صلوب 	  الت�صرف  عليه  باأن  البن  اإخبار  اإعادة  من  الملل 

اأف�صل.
الإحبا ط من الخطاأ.	 

اأو بع�صه تخفيه بالع�صبية، لماذا ل تعبر عن �صعورك  كل هذا 
فعل، وبحق وحقيقي؟

ولن  اأبناءك،  تربي  اأن  وحقك  دورك  من  النا�ض،  من  الحرج 
يمنعك الحرج، اأبناوؤك اأطفال يخطئون، فما الداعي لتحرج؟

الملل: )لقد اأخبرته بنف�ض الأمر مرات عديدة( التربية عملية 
ومرات  اأخرى،  بطرق  الإخبار  لإعادة  فيها  يحتاج  قد  م�صتمرة، 

عديدة قبل اأن ترى نتيجة.
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الاإحباط من الخطاأ :الدنيا مكان للنق�ض ل للكمال، النق�ض 
موجود، الخطاأ موجود، ت�صالح مع وجوده، كما �صبق وتكلمنا عنك.

الزائدة،  الع�صبية  اأو  الجامح  الغ�صب  يكون  اأن  تقبل  ل  اإذن: 
اإلى  وا�صغ  الحقيقية،  بذاتك  ات�صل  بل  اأخرى،  لم�صاعر  �صتارا 

�صعورها وتعامل معه ب�صدق.

التربية  عن  والمزيد  المزيد  قراءة  اأن  اأنبه  اأن  اإلى  يفوتني  ول 
تو�صع الحيلة والمدارك للمربي.

هيا نعيد �صياغة الموقف، اأخطاأ البن،

اأ�صعر بالإحباط اأو اأي �صعور اآخر غيره

بل  ابني  واأربي  لنف�صي،  عنه  اأعبر  �صعوري  لنف�صي،  اأعترف 
�صغط، من حقه اأن اأربيه، ومن حقي اأن اأتوا�صل مع نف�صي

اأنت  التربوي،  بدورك  تقوم  لكي  الع�صبية  اإلى  بحاجة  ل�صتَ   
بحاجة اإلى اأن تفهم حقيقة م�صاعرك، في هذا الموقف، لت�صعر بها 
ب�صدق، وتتعامل معها، اأحدثك هنا عن نف�صك... ولي�ض عن البن، 

لأن تعاملك مع نف�صك هو اأول خطوة للتعامل مع البن.

~
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 بحث حول بعض الأفكار التي تراودنا
ين تجاه أبنائنا وتجعلنا عصبيِّ

)اأخاف اأن يكون مثل فلن( ال�صخ�ض المق�صود قد يكون قريبا 
اأو غريبا، ترف�ض �صلوكه، ترى اأن ولدك يت�صرف مثله

اإذن ما ال�صعور هنا؟

هو  للبن  اأظهرته  الذي  لكن  الخوف،  هو  ال�صعور  الإجابة: 
الغ�صب، هيا نتحدث ب�صدق مع النف�ض، اأنا خائفٌ ول�صت غا�صبًا، 

الخوف قادني للنفلت، الخوف قادني للغ�صب.

تكره  الذي  فلن  مثل  ابنك  يكون  اأن  من  خوفك  نناق�ض  هيا 
�صلوكه، ملحوظة: فلن قد يكون من اأهلك اأو من اأهل �صريكك.

خلق الله فلنا له والدين وله حياته، خلق الله ابنك، له والدين 
وله حياته، لو كان ابنك �صيكون مثل فلن، فما هو الداعي لخلقه؟ 
ابنك نموذج م�صتقل من خلق الله، ل ت�صق عليه فلن اأو حياة فلن.

اأ�صعر باأن ابني غبي، ناق�ض الذكاء، وهذا يحبطني كثيرا، 	 
مهما قلت، ال�صواب ل يفعله
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اإ�صابة  به  اأو   ، ابنك غبيا  اأن يكون  القلق، من  ال�صعور هنا هو 
ما، اأقدر قلقك، وقد عبرت عن قلقك، بالع�صبية والغ�صب، ربما 
اأنك  بالتخلف، ولمن هيا نعترف  اإياه  �صربته، وربما �صتمته متهما 

قلق، اأنت قلق، وهنا للأمر اأبعاد:

لتتعامل 	  ال�صخ�صيات  اأنماط  فهم  اإلى  محتاجا  تكون  قد 
اأكثر نفاذا، وو�صول اإلى عقل البن،  اأخرى، تكون  بطريقة 
ونف�صية  ن�صيع  اأن  )قبل  كتابي  بمراجعة  اأن�صحك  وهنا 

المربي(
تكرار 	  على  الفر�صة،  ابنك  منح  اإلى  محتاجا  تكون  قد 

المعلومة لمدة زمنية اأطول.
وبين 	  ابنك  بين  ذهنك،  في  خاطئة  لمقارنة  عاقدًا  تكون  قد 

اأخيه مثل، واأقول لك ل تقارن. لكل اإن�صان اأ�صلوبه.

مغتاظ من العناد )ابن عنيد(:
اأنت مغتاظ لأن ابنك عنيد، ت�صعر اأنه قليل الأدب وي�صيء اإلى 
تريد  الحقيقة  في  اأنت  حقيقي،  بغ�صب  هذا  ي�صيبك  منظرك، 

تاأديبه حفاظا على مكانتك.

حكمة  وتتاأمل  النبوية  ال�صيرة  على  تطلع  اأن  منك  اأطلب  وهنا 
تطاول  اأرت�صي  ل  بالطبع  الجهلء،  مع  التعامل  في  صلى الله عليه وسلم  النبي 
ابنك ولكني اأريد منك اأن تعي اأن تطاول ابنك وعناده لي�صا نهاية 
لماذا  بتطاول؟  لماذا  بالتفهم،  هذا  اأعالج  اأن  الممكن  من  المطاف، 

يعاند؟ ماذا يدور بداخله؟
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من الممكن اأن يكون لديه ر�صالة يود اأن يقولها، ول ي�صتطيع التعبير، 
اأو اأراد احتياجا ل األبيه له، ويريده ب�صده.

وهنا اأطالبك بمراجعة جدول مواعيدك اليومي، لبد اأن ت�صتمتع 
بالعملية التربوية، وبتفا�صيل حياتك مع اأطفالك، اإذا كان كل �صيء 
�صيتم بالغ�صب والعنف والتعجل، فمتى �صت�صتمتع بتفا�صيل حياتك 

اليومية؟

قلل من اللتزامات.... ع�ض يومك معهم... 

الذي  الحما�ض  ومع  تكنه،  الذي  الحما�ض  هو  هنا  ال�صعور 
البن  تماما،  البن  لك  ي�صتجيب  اأن  في  رغبتك  غ�صبك،  ين�صاأ 
اأقنعه، عد اإلى كيف  اأن يقتنع، كيف  لي�ض )robot(   البن لبد 
ال�صابقة، اإلى الجزء الثاني من هذا الكتاب، والذي �صاأتحدث فيه 

عن تعديل �صلوك الطفل.

هل ت�صعر الآن باأن غ�صبك الجامح قد هداأ؟ واأنه من الأف�صل 
لك ولأبنائك اأن تهداأ؟

اأريد له النجاح والبطولة ول  يفهم

احتياجات ابني غير احتياجاتي
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العلقة  اإلى  راجعا  غ�صبك  يكون  اأن  عن  �صبق  فيما  تحدثنا 
التربوية نف�صها، ولكن الواقع الم�صهود به الكثير من الختلفات، 
فقد يكون ما يعانيه من ع�صبية راجعا غ�صبك الم�صتور من مواقف 

اأخرى.

اأمثلة:

ال�صيق النف�صي من �صريكك في الحياة، والذي ت�صقطه على 	 
اأبنائك.

�صغوط الأهل.	 
�صغوط العمل.	 
�صغوط ال�صكن ) الجيران(	 

وهنا  البن،  على  جامحا  غ�صبا  وتخرجه  به  تمر  قد  هذا  كل 
ال�صريك،  اأنا غا�صب من  بال�صعور...  اأطالبك بوقفة، هيا نعترف 

من المدير... اأو... اأو.....

ما علقة غ�صبي بابني؟

ما علقة ما اأنا فيه بالتربية؟

غ�صب يمكن اأن اأنهيه، اأن اأفهم اأ�صبابه، اأتوا�صل مع ذاتي واأقوم 
بحل م�صاكلي..

فلماذا اأخ�صر ابني؟

�صريك الحياة الذي ينتقدني دوما لي�ض ابني، اأمي واأبي لي�صا 
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ابني، عملي ال�صعب لي�ض ابني، النظام الغذائي ) الريجيم( الذي 
ف�صلت فيه لي�ض ابني... ابني هو اإن�صان له كامل الحق في احترامي 

ومحبتي واأكاد اأ�صمعك واأنت تقول: وما ذنبي اأنا؟

اأجلك،  اأطلب منك ان تعرف اأني كتبت هذا الكتاب من  وهنا 
واأن  ذاتك  تفهم  اأن  اأجل  من  بل  عليك،  ال�صغط  اأجل  من  ولي�ض 

تت�صالح معها، وتكف عن اإخراج م�صاعرها ب�صكل خاطئ...

اأفكار لل�سيطرة اأو ت�ساعد في ال�سيطرة على الغ�سب
الأمر لي�ض بهذا ال�صوء.	 
خذ/ خذي الأمر بب�صاطة، النق�ض وارد وموجود.	 
لن اآخذ كل �صيء على محمل الجد.	 
احتياجات ابني تختلف عن احتياجاتي.	 

التهدئة  لكن  م�صاعد،  عامل  مجرد  الأفكار  هذه  ملحوظة: 
الحقيقية تحدثنا عنها...

اأمثلة وتطبيقات:

)نحن ننظر هنا اإلى الجانب النف�صي الخا�ض بك... ولي�ض اإلى 
~الت�صرف التربوي(
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نماذج:
 الم�سكلة  :

للغاية، 	  م�صتفز  �صنوات  خم�ض  عمره  طفل  اآدم  الأم:  تقول 
واأمام  النادي  باإحراجي في  ويقوم  ي�صمع كلمي مطلقا،  ل 
بالندم،  اأ�صعر  واأنا  النا�ض، وع�صبي جدا، ا�صطر ل�صربه، 

لكني اأ�صربه وتكرارا.

الحل المقترح

بفقد  ت�صعر  باإحراجها،  يقوم  الطفل  لأن  بالغ�صب،  ت�صعر  الأم 
ال�صيطرة عليه، مما يدفعها للنفجار ثم الندم... دعونا نتاأمل .

غ�صب.	 
اإحراج من النا�ض.	 
تقوم ب�صرب البن.	 
ثم ندم.	 

هيا نتعامل ب�صكل اأعمق مع الوقت:

اأ�صعر باإحراج اأمام النا�ض، الإحراج هو �صعوري، ولكن حقي اأن 
اأربي ابني، تربيتي لبني وارد فيها الخطاأ، وابني طفل من الممكن 

اأن يرتكب اأخطاأ. 

عليّ اأن اأفهم اأكثر عن مرحلته ال�صنية، من )7-2(.
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عليّ اأن اأن�صغل بالتعلم اأكثر

الم�سكلة:

وعنيدة، 	  متمردة  الع�صرين،  في  ابنتي  اأ�صماء  الأم:  تقول   
اأحت�صنها  اأكن  ولم  الأح�صان،  تحب  كانت  اأ�صرارها،  لها 
كثيرا،  تت�صاجر  معي،  ال�صلة  وترف�ض  ترف�صني  الآن  اأبدا، 

الع�صبية دائما موجودة....

الحل المقترح

)اعترفي 	  الإحباط  الأمل،  خيبة  على  �صتار  هنا  الع�صبية 
التي  العلقة  على  تح�صلي  ولم  محبطة،  اأنت  بالإحباط( 

اأردتيها .
توبي اإلى الله لو �صعرت اأنك فعلت اأي تق�صير.	 
بالأ�صباب 	  الأخذ  هو  دورك  اأن  واعلمي  الدعاء،  اأكثري من 

وعليك ال�صعي ولي�ض النجاح.
لتتحدث 	  لمتخ�ص�صة  ا�صطحابها  وتكرارا  مرارا  اعر�صي 

معها.
ح�صني علقتك ول تنظري اإلى النتائج الآن.	 

zzz
الم�سكلة:

تقول الأم: علقتي بزوجة م�صطربة، اأهله ظالمون، اأ�صقط 	 
كل تعبي الع�صبي على اأبنائي الثلثة، جمانة واأحمد ومعاذ
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الحل المقترح

اإلى  راجع  من�صاأه  الغ�صب  اأن  نف�صك  ت�صارحي  اأن  عليك  هنا 
علقة اأخرى، علقتك باأهل زوجك / بزوجك .

�صلبيات هذه العلقة لبد اأن تبقى في اإطار العلقة نف�صها، ما 
علقة اأبنائك بهذا؟

قد تقولين اأنهم يحتاجون اإلى بال طويل لي�ض لدي، لأني منهارة 
من العلقات الأخرى.

وهنا اأقول لك اأن انهيارك �صعور مقدر لكنه لي�ض حل .

نعرف انك متعبة ولكن اإخراج التعب في اأبرياء لي�ض حل.

اأن نناق�ض م�صاعرك فعل تجاه العلقات ال�صاغطة مع  الحل 
الم�صاعر  هذه  تهديه  ل  متخ�ص�صة  مع  اأو  �صديقة  مع  اأو  نف�صك 

بالغ�صب.

zzz

الم�سكلة  :

ثلثة ع�صر مذاكرة  م�صتهتر، عمره  �صخ�ض  ابني  الأب:  يقول 
واأغلب ع�صبيتي عليه ب�صبب ذلك.
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الحل المقترح:

اأنك 	  بالغ�صب، هيا نعترف  اأنت غير را�ض، تعبر عن ذلك 
الأداء الجيد، ونحل م�صكلة.  يوؤدي  ابنك ل  واأن  غير را�ض 
في  اأو  متخ�ص�ض،  مع  اأ�صبابه   بفهم  الجيد  الأداء  عدم 
الجزء الثاني من هذا الكتاب، لكن �صارح نف�صك باأن عدم 

ر�صاك وغ�صبك لي�ض علجا ول حل الم�صكلة .

zzz

الم�سكلة  :

يكون  اأن  واأخاف  واأ�صربه،  اأتع�صب  خائف،  ابني  الأب:  يقول 
م�صتقبل ذا �صخ�صية �صعيفة وجبانا.

الحل المقترح:

اأنت خائف، وابنك اأي�صا خائف، ت�صتخرج خوفك غ�صبا، لماذا 
ل ت�صمع مخاوف ابنك بل مقاطعة؟ الأح�صان وال�صتماع؟

zzz
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الم�سكلة  :

تقول الأم: ابني يقلد كل من يراه، �صنه اأربع �صنوات، اأخاف اأن 
تكون �صخ�صيته �صعيفة م�صتقبل، واأتع�صب عليه واأ�صربه.

الحل المقترح:

ا اأن المحاكاة من �صمات هذه المرحلة  اأنت خائفة، ول تعلمين اأي�صً
ال�صنية، اأي ان الطفل من الطبيعي اأن يقلد في هذا العمر.

zzz
الم�سكلة  :

تقول الأم: ابني كذاب جدا، زهقت منه، قلت له كثيرا جدا ل 
اأعاقبك، ولكن بدون فائدة، كثير الكذب و�صي�صيبني  تكذب ولن 

بالجنون.

الحل المقترح:

خوف 	  لحقيقة  الفهم  عدم  مع  الحيلة  قلة  هو  هنا  ال�صعور 
البن، لن يجدي �صيئا قولك: )قل الحقيقة ولن اأعاقبك( 
اإلى  ننظر  اأن  الأف�صل  انفعالتك،  يحفظ  الطفل  عقل  لأن 
�صعورك، ثم اإلى اأن علج الكذب، له حل لدى المتخ�ص�صين، 

ولي�ض الحل هو الغ�صب من خطئه.

zzz



105

شر والتوزيع
عصير الكتب للن

الم�سكلة  :

بالتقزز  اأ�صعر  �صنوات،  خم�ض  عمره  م�صتفز  ابني  الأم:  تقول 
من ت�صرفاته، يتلم�ض مع ع�صوه التنا�صلي با�صتمرار.. وكثيرا ما 

اأعنفه ب�صوت عال.
الحل المقترح:

يجب  لكن  ب�صعورك  اعترفي  القرف،  في  يتمثل  هنا  ال�صعور 
اأو  للحنان،  الحتياج  منها  اأ�صباب  له  التلم�ض  هذا  اأن  تعرفي  اأن 
التعر�ض لخبرة تفوق العمر، الأمر يحتاج اإلى تفهم منك وحنان، 

احت�صان، اإح�صان، م�صاركة مع عدم توبيخ.
الحتياج ل نرد عليه بالتوبيخ

بحق،  ع�صبيتك  في  وتناق�صها  نف�صك  ت�صارح  اأن  منك  اأريد 
ولي�ض مجرد كلم

المربي الع�صبي لي�ض هو المربي الحازم:
المربي الع�صبي لي�ض هو المربي الحازم

كيف اأتحول اإلى مربي حازم؟ 
- اعترف بم�صاعرك الحقيقية كي ل تتع�صب ب�صرعة.

- لب احتياجات البن )ح�صن، حوار، م�صاركة(
- تقبل فكرة الخطاأ وتكرار التهام من البن.

- ان�صحب من مواقف الندية بطريقة لبقة مهذبه )دون الدخول 
في �صراع مع البن(
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المبحث الثاني عدم اإعطاء الابن وقته
ت�صعر  وقته،  ابنك  تمنح  ول  اأخرى  اأ�صياء  في  ي�صيع  وقتك 
ب�صدق،  حياتك  اأولويات  ترتيب  اأعد  وهنا  الدائم،  بالتق�صير 
التوا�صل  و�صائل  المنزل،  اأعمال  ي�صغلك؟  الذي  ما  نف�صك،  ناق�ض 

الجتماعي، ال�صداقات، العائلة، الجيران، العمل.

ابنك لبد اأن يكون على راأ�ض اأولوياتك

المبحث الثالث: الت�ساهل مع الابن
لبد اأن تعرف عقيدتك حتى تتمكن من نقلها، وقد ناق�صنا هذا 

الأمر �صابقا.

تعديل �صلوك عملي للمربي.

الموقف كان: ...........................	 
ال�صلوك الذي اأرغب في تغييره هو: .......................	 
ال�صعور الذي خلق ال�صلوك: .........................	 
اأعترف بال�صعور، واأجعله ياأخذ دورته داخلي	 
�صاأمنح ذاتي التعاطف والتقدير........................	 
�صاأعالج ال�صبب الحقيقي ..........................	 
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بداخلك  لديك،  العقبات  بع�ض  القراءة  عقب  ت�صادفنا  لكن 
كمربي، ت�صعر ببع�ض الأحا�صي�ض ال�صلبية ومنها:

 الاإح�سا�ض بالتعب
اعترف ب�سعورك... ت�سعر بالتق�سير، ت�سعر بالغ�سب، 

ح�سنا... يكفي الاإح�سا�ض في الدين الاإ�سلامي، هناك 
التوبة ولي�ض هناك جلد الذات.

الخوف من الف�سل:
ولكن  اأحد،  به  يرغب  ل  الف�صل  لديّ،  ترمٌ  مُحْ مقدر،  خوفك 
نحن في دنيا بها نق�ض، النجاح فيها بيد الله، اأنت تاأخذ بالأ�صباب 
ولي�ض عليك �صمان النجاح، عليك المحاولة وال�صتمرار بها اإلى اأن 

تلقى ربك.

الخوف من عدم ن�صيان ابني لخطئي لي�ض المهم اأن ين�صى المهم 
اأن تتح�صن علقتك به، اأكاد اأ�صمعك تقول )يجب اأن ين�صى حتى 
تتح�صن العلقة( واأجيبك:  لي�ض �صرطا، العتذار موجود، والخطاأ 

وارد، فل تخف.

الخوف من عدم تقبل الابن لي:
عليك ال�صعي ولي�ض عليك النجاح، عليك فقط الأخذ بالأ�صباب، 

عليك المحاولة، واأمره واأمرك بيد الله وحده، الزم الدعاء له.
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الخوف من انتقاد ال�سريك اأو الاأهل:
النا�ض غالبا ينتقدون، اثبت و�صتنجح باإذن الله.

الاختيار:  
اختر ا�صلوبا جديدا تبداأ به العملية التربويه

اختر نف�صية جديده لتكمل بها حياتك لي�ض مطلوبا منك المثاليه 
دائما ال�صعي و المحاولة 

ادعوا لك )اللهم �صب عليك الهدوء و الفهم �صبا �صبا (	 
قائمة  باأ�صماء كتب ت�صاعدك على تح�صين وعيك الذاتي:	 
كتاب م�صاعرك قد تكون قاتلة )النا�صر جرير(	 
تقدير الذات )النا�صر جرير(	 
دع القلق وابداأ بالحياة ) النا�صر جرير(	 
�صندريل �صيكريت )ال�صروق(	 
نف�صية المربي )الب�صائر(	 

الثاني  و�صاأكتب الجزء  و�صعيك،  وعملك  بارك الله في عمرك 
)تعديل �صلوك البن( اإن �صاء الله.

والله �صهيد عليك.

قبل النهاية...�صامح نف�صك/ �صامحي نف�صك.

التم�ض لها العذر/ التم�صي لها العذر .
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اربت عليها / اربتي عليها.

فما كنت تح�صن غير ما فعلت.

اأ�صامحك يا نف�صي.

~
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(أنت.... والتربية)

)اأنقل اإليك مفاهيم اأ�سا�سية على هيئة �سوؤال وجواب(
ال�سوؤال:

 لماذا اأ�سبح الاأطفال متعبين؟ لقد كنت مطيعا لوالدي 
�سئتُ اأم اأبيت، لماذا اأطفالي لي�سوا مثلي؟ كنت اأ�سمع 
كلام الوالدين، واأطفالي لا ي�سمعون كلامي؟ لماذا؟ 

لماذا؟
الجواب:

 قبل اأن اأجيبك، اأقول لك اأنني مقدرة تماما لحيرتك وت�صاوؤلك، 
واأ�صعر بم�صاعرك، ولكن هيا ننظر نظرة �صريعة اإلى اأ�صلوب تعامل 
غيره،  اأو  الحادة  والنظرة  ال�صرب  علي  المبني  معك،  والديك 
واأ�صلوب تعامل والديك مع التلفاز اآنذاك، كان بل جهاز تحكم عن 

بعد )ريموت كونترول( ثم اأ�صبح لديه جهاز تحكم.
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اأريد فقط  اأراك منده�صا،  الهاتف،  اأ�صلوب تعامل والديك مع 
اإخبارك انك واعٍ ومتقبل لتغير الأ�صاليب الكهربائية اأو الإلكترونية، 
مختلفون  الوعي،  في  متطورون  حقا  اأبناوؤك  بفهمك،  اأولى  الب�صر 
والرعب  بال�صرب،  والتخويف  الحادة،  النظرات  تعد  لم  عنك، 
التربية  تقديم  على  قادرا  بالفعل  يكون  اأن  بد  ل  معهم،  مجديا 

الحقيقية.

اأكاد اأ�صمعك تقول ل، اأنا.. كنت )اأ�صطر واأف�صل( النظر هنا 
القبل،  ووعيا من ذي  انفتاحا  اأكثر  هو  الذي  لعموم الجيل  نظرة 
ابنك يم�صك الآن بمحمول، كان يُعدُّ معجزة في زمتك من قبل هذه 

الحقيقة.

ال�سوؤال: 
يبدو اأبنائي غير را�صين رغم اأني اأوفر جميع متطلباتهم المادية 

والتي لم اأح�صل على ربعها.

الاإجابة: 
الحتياجات المادية )طعام/ �صراب / ملب�ض / نوم / مدر�صة 

/ و�صائل الترفيه(

للإن�صان،  النف�صي  الجانب  تبني  ل  ولكنها  مهمة  احتياجات 
الإن�صان يحتاج اإلى بناء الجانب النف�صي وتقديم الرعاية والحب 

والحتواء النف�صي، ولي�ض المادي فقط.
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ال�سوؤال: 
اأ�ساليب العقاب، لم تجد اأي اأ�ساليب عقاب جدية مع 

ابنائي، فماذا اأفعل؟
الجواب:

 فكرة العقاب هي تنبيه ذات الإن�صان اإلى خطئه من خلل الألم 
الذي يجعله يراجع نف�صه، ويفهم اأخطاءه، لكن هناك العديد من 
الإ�صكاليات، اأناق�صها معك ب�صاأن العقاب الذي تمار�صه مع ابنائك:

حوار . 1 من  للبن  النف�صية  بالحتياجات  توفي  ل  كنت  اإذا 
وفجوة  كبير  األم  ذاته  حد  في  فهذا  م�صاركة،  ح�صن 
اأمام البن العقاب ي�صغر جدا نف�صيا  األم   كبيرة، وبالتالي 
�صاأ�صرح لك، اإذا كنت ل تقدم المحبة والرعاية النف�صية وفي 
نف�ض الوقت بعيد عن اأولدك فقد �صببت األماً كبيًرا، وعقابك 
األم �صغير اإلى جوار الألم الكبير فابنك يتحمل عقابك كما 
يتحمل األمك ال�صابق من �صوء اأدائك، وكاأن الألم ي�صاف اإلى 

الألم ال�صابق في�صهل تحمله.
اإذا كنت مربي بل ر�صيد نف�صي )ل تقدم الحتواء النف�صي . 2

والح�صن للبن ( لن ن�صعر البن بالذنب اأمام خطئه، بل 
بالغ�صب منك وبالتالي لن يحر�ض على مراجعة نف�صه اإثر 
اأ�صا�صا، بتق�صيرك في  اأنت المخطئ  له، لأنه يراك  عقابك 
في  كنا  عندما  وعينا  من  اأعلى  اأبنائنا  )فوعي  �صابقا  حقه 

مثل اأعمارهم(
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يراجع . 3 ويجعله  العقاب  من  البن  داخل  يتاألم  الذي  الجزء 
تربية  ال�صمير  ربيت  قد  تكن  لم  فلو  ال�صمير،  هو  ن�صه 
حقيقية، بمعنى اأن البن من داخله على �صلة بالله تعالى، 
ويفهم ويعرف اأبعاد كل �صيء بم�صاعره ولي�ض بكلم نظري، 
فقد يتاألم، باخت�صار... لو كان ابنك بل �صمير فلن يتاألم 

من عقابك ولن يراجع نف�صه.
م�صايقة . 4 من  نوع  هو  المتنوعة  العقاب  و�صائل  في  الإ�صراف 

البن جعلته يعتاد الألم وال�صيق فلن يجدي معه �صيء.
ع�صبية المربي الدائمة على البن )بداعٍ وبغير داعٍ( تجعل . 5

عقابه غير موؤثر، لأن البن في كل الأحوال زعلن... م�ض 
فارقة.

ال�سوؤال: 
اأطفال هذا الع�صر اأكثر عدوانية وحركة من اأطفال جيلي ... 

لماذا؟

الجواب: 
مع زيادة جرائم الخطف وتدني اأخلق المجتمع ب�صفة عامة، 
وتراجع الأمانة، اأ�صحنا نميل اإلى عدم خروج اأطفالنا اإلى ال�صارع 
محبو�صا  طفل  تتخيل  اأن  ولك  اأجيالنا،  حال  كان  مثلما  واللعب، 
بين اأربعة جدران، لأننا لي�ض لدينا بديل، هذا الطفل بركان حركة 
وا�صعًا،  كان  مهما  المحدود  المنزل  في  �صيتحرك  وبالتالي  و�صقاوة 

وبالتالي تبداأ م�صاكلك معه )افهم الم�صكلة( 
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�صبقهم  ممن  اأكثر  ومراعون  محبو�صون  الجيل  هذا  اأطفال 
والذين كان اللعب الحر اأ�صا�صيا في حياتهم. حب�ض الطفل وطاقته 
اأقدم  ل  الآن  )اأنا  المنزل،  داخل  وربما تخريب  اإلى حركة  يوؤديان 

حل.. اأنا فقط اأ�صرح الم�صكلة(
ال�سوؤال: 

مهما فعلت لنقل ال�صلة وتعاليم الدين اإلى الأبناء ل يتاأثرون.. 
ما الحل؟

الجواب: 
في  يتمثل  يغر�ض  ظاهري  جزء  جزئين،  اإلى  ينق�صم  الدين 
قلبية  عبادات  من  به  ن�صعر  داخلي  وجزء  والحجاب(  العبادات 

كالخ�صوع والخ�صوع لله.
اأحكي  لله،  وحبه  الله  معرفة  اأنقل  اأن  عليّ  العبادات  نقل  قبل 
ق�ص�ض الأنبياء، اأتدرج في نقل العبادات، ال�صلة بالتدريج على 

مدار من �صبع اإلى ع�صر �صنوات ... وهكذا
ال�سوؤال: 

تقولين باأن لديّ م�صاكل تربوية، فلماذا نجحت مع اأحد اأبنائي 
ولم اأنجح مع الآخر؟

الجواب:
 بع�ض الأبناء يكونون اأقرب اإلى طباعنا وبالتالي ي�صهل التعامل 
معهم، نتقبلهم اأو نفهمهم، والبع�ض الآخر مختلفون عنا وبالتالي 
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ي�صعب علينا، فهمهم، ذكاوؤك كمربي اأن تنجح مع الثنين، ولي�ض 
مع من ي�صبهك فقط.

ال�سوؤال:
 اأبنائي ل يفرحون، مهما فعلت ل اأ�صعدهم .. فما الحل؟

الجواب: 
قدم  الب�صري،  الدماغ  داخل  موجود  والراحة  الفرحة  موؤ�صر 
بها  ن�صيع  اأن  قبل  )رواية  الأبناء  اأنماط  افهم  النف�صي،  الحتواء 
الأنماط(ة �صيوؤدي هذا اإلى راحة داخلية في مخ البن، ت�صهل عليك 

التعامل وت�صهل عليه ال�صعادة والراحة.

دوما،  �صعداء  اأبناءك  اأن تجعل  ال�صروري  من  لي�ض  واأذكرك، 
دورك اأن تتقي الله.. والنتائج لي�صت عليك.

ال�سوؤال: 
هل هناك اأمل؟ لقد م�صى وقت واأنا اأت�صرف باأ�صلوب خاطئ؟

الجواب:
 الأمل دوما موجود، ول تياأ�ض، دخل ال�صحابة الإ�صلم كبارا، 
قدرتنا على التغير والتغيير دائمة واأبدية، واأبدية اإلى اأن نلقى الله 

تعالى.
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ال�سوؤال: 
خريج  جدا،  كوي�ض  اأنا  تربيت؟  كما  اأبنائي  اأربي  اأن  المانع  ما 
اأو....  اأو ...  اأو مدير مالي ناجح  اأو طب /  اأو هند�صة/  �صيدلة/ 

باخت�صار.لقد تربينا باأ�صاليب ال�صرب ونحن باأف�صل حال الآن

الاإجابة:
ولي�ض  بالله،  علقتك  على  اأحكم  ل  حال،  باأف�صل  ل�صت  اأنت   
من دوري، واإنما اأحكم على اإجمالي معنى كلمة بخير، اأرى اأن من 
ي�صف نف�صه باأنه بخير هو �صوي نف�صيا وموؤمن ومخل�ض، موفَقٌ في 
علقاته، ولي�ض الإن�صان الذي اأغلب حياته �صراعات ونزاعات مع 

اأقرب النا�ض ولم يقدم لدينه اأو للحياة اأي معنى.

ال�سوؤال: 
اأ�صاليب  يهاجمون  حولي  من  ولكن  تقولين،  بما  مقتنعة  اأنا 

التربية بل هدف.. فما الحل؟

الجواب: 
اأي فكر جديد من الطبيعي اأن يهاجَم، ومن الطبيعي اأن ن�صمد 
الله  وجه  نيتنا  نجعل  واأن  قدما،  ونم�صي  ن�صبر  واأن  نغير  واأن 

~وملقاته بعمل �صالح.
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 نظرة على أساليب التعامل الخطئة
وبعدها النفسي

 رحلة أصحبك فيها إلى عمق
النفسيات

ال�سرب: 
النف�صي  الإيلم  هدفه  الج�صدي  الإيلم  من  نوع  هو  ال�صرب 
بحيث ي�صعر الإن�صان بخطئه ويتراجع عنه، وال�صرب من الو�صائل 
الموجودة كعقوبة في الإ�صلم مثل على ترك ال�صلة، ولكن دعنا 
ي�صتخدم  ومتى  لل�صرب،  الإ�صلم  نظرة  اإلى  اأعمق  ب�صكل  ننظر 

ولماذا؟

اأول ال�صرب ا�صتح�صار للنية ول يجوز فيه الت�صفي اأو النتقام، 
فوق  الطفل  يكون  اأن  وهو  ال�صرعي،  ال�صرب  بحدود  اللتزام  مع 
العا�صرة، وتجنب ال�صرب على الوجه والراأ�ض واأي مو�صع خطير، 
ظنِّ  على  يغلب  واأن  واحد،  مكان  في  مركز  غير  ال�صرب  ويكون 
لهذا  الرجوع  ال�صرب، ويمكنك  بهذا  يوؤدبه  انتفاع من  اأن  ب  الموؤدِّ
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 )www.aluka.com( الأمر ب�صكل تف�صيلي على موقع

ال�صرب  منها  معينة،  حالت  في  مباح  ال�صرب  اأن  هو  األهم 
ال�صلة مثل، اأما المهزلة التي تحدث الآن، من عمد المربين اإلى 
تربوية  له، وهي حقا مهزلة  اإهانة  فيه  ب�صكل عنيف  البن  �صرب 

مليئة بالأخطاء منها:

�صرب الطفل غير المميز الذي ل يفهم �صيئا، اعتقادا من 	 
المربي اأنه فاهم.

ال�صرب العنيف المهين الجارح.	 
الت�صفي وترك الآثار والعلمات.	 

اتقوا الله في اأبنائكم اتقوا الله في الأبناء، وارجعوا اإلى دينكم، 
مرة  كم  فعلناه،  ولماذا  فعلناه،  ما  على  محا�صبون  اأننا  واعلموا 
�صربتهم وهم تحت العا�صرة؟ كم مرة اآذيتهم على اأ�صياء ب�صيطة؟ 

ل تعليق..... 

اللوم والتوبيخ
اللوم والتوبيخ هو ا�صتخدام كلمات فيها تعنيف اأو مواعظ،هدفها 
عن  والكف  نف�صه،  بمراجعة  يقوم  بحيث  نف�صيا،  الإن�صان  اإيلم 
اأخطائه، فلماذا ل يوؤثر اللوم في البن ول يجعله يراجع اأخطائه؟!

الأ�صباب
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ي 	  طول فترة اللوم: اللوم األم نف�صي، واإطالتك لفترة اللوم توؤدِّ
اإلى اأن ينف�صل ابنك عن �صماعك، ومن ثمَّ ل داعي لإطالة 
لومك، ول تظل اأن الجرعة الأكبر اأكثر فائدة، فالم�صادات 

الحيوية نتناول منها جرعة مح�صوبة!!
عدم تربية ال�صمير: من الذي يتاألم باللوم؟ الإن�صان الذي 	 

يملك �صميًرا، اإذن ابنك الذي لم يتربَّ فيه معنى ال�صمير 
اأن اللوم �صيُمثِّل له �صيئًا؟!  اأو مراجعة النف�ض، لماذا تتخيل 

اللوم الخارجي لن يجدي �صيئًا في حال لم يوؤنبه �صميره.
اأتى 	  اللوم  اأن  ي�صعرك  اأن  بدل  با�صتفزازك  البن  ان�صغال 

بهدف، اأي اأن عنفه ورغبته في النتقام اأكبر من ا�صتعداده 
لتقلي اللوم

ال�سخرية
اأو حالة  النف�صي للبن في حالة حزن  ال�صخرية تجعل الجهاز 
التربية،  معها  ت�صلح  ل  حالت  وكلها  تحفز،  حالة  اأو  اإحباط، 
تعاملت معهم وقد  الذين  الأفا�صل،  الآباء  اأحد  واأحكي لك ق�صة 
جاوز الثلثين من عمره، لكنه لم ين�ض اأدبا �صخرية الوالدين منه 

و�صحكاتهم ب�صاأنه، هل تعرف تاأثير هذا؟

لقد اأورثه هذا غيظًا مكبوتًا، وحقدًا اأخرجه با�صتفا�صة عدما 
اإذا كان هدفك هو تح�صين  اأبنائك  العمر، ل ت�صخر من  به  تقدم 

العلقة معهم وتربيتهم.
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الم�سادرة على كلام الابن:
اأو  البن  راأي  على  م�صادرة  فيه  باأ�صلوب  التربية  تتم  اأحيانا 
وهنا  ال�صتماع،  بدون  معينة،  مهمة  لإنجاز  له  تعجل  اأو  كلماته 
الكاملة  الفر�صة  امنحه  بل  ت�صادر،  واأل  ت�صتمع  اأن  اأنا�صدكم 

للحكاية.

المقارنات
قد تكون: 

-  بين الأبناء بع�صهم وبع�ض )الإخوة(.
-  بين الأبناء واآخرين.

و�صع  على  القائم  )التقويم(  التفكير  اأ�صلوب  من  نوع  المقارنة 
مزايا وعيوب �صخ�ض، اإلى جوار مزايا وعيوب �صخ�ض اآخر مختلف 
اأ�صواأ  اأ�صلوب يَ�صتفز  عنه في الإمكانات النف�صية، ومن ثمَّ المقارنة 
يُ�صعره  المقارنة،  ق في  المتفوِّ لو كان هو  وي�صعره حتى  البن،  ما في 
ا  جدًّ يقظًا  يكون  اأن  عليه  غابة  الحياة  واأن  الدائمة،  بالتناف�صية 
هك اإلى عدم المقارنة لأن فيها ظلمًا حتى واإن كان  فيها؛ ولذلك اأنبِّ
البن هو الفائز في المقارنة، فما بالك بالمقارنة التي تنعقد وهدفها 
اأداء  التقليل من ال�صاأن؟ خف�ض تقدير ابنك لذاته لن يُفيدك في 
دورك التربوي معه، بل بالعك�ض، �صيجعلك دومًا في حالة تعامل مع 
ا، و�صيحتاج دومًا اإلى جهد كبير  اإن�صان تقديره لذاته منخف�ض جدًّ
تعدُّ  �صيئًا ول  له  المقارنة ل تمثل  اإن  تقل  المعنوية، ول  لرفع حالته 
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لت اإلى الداخل  فارقة فيه وذات تاأثير … لأن الآثار النف�صية تحوَّ
ولي�ض الخارج، كف عن المقارنات اأرجوك، واإن كان غيرك يقوم بها 

فان�صحْه بالتوقف. 

التعنيف والع�سبية
ر�صالة خطر موجهة منك  الدائمة  والع�صبية  الدائم  التعنيف 
ره من اإن�صان يعي�ض دومًا في خطر،  اإلى البن دومًا، ما الذي تت�صوَّ
�صيَعتادُه بعد فترة، ويعتاد حالة التاأهب، لأن الإن�صان من طبيعته 
التاأقلم، هل تتخيَّل الكارثة؟ ابنك تاأقلم على ع�صبيتك، ومن ثَمَّ 
ك فيه �صاكنًا، واإذا كان ل يزال يتاأثَّر بها،  لم تعدْ ع�صبيتك تحرِّ
ع�صبي  اأنا  لي  قلت  واإذا  زوال،  اإلى  الأغلب  على  ذاك  اأن  فاعلم 
فماذا اأفعل؟ �صاأقول لك اأعد قراءة هذا الكتاب، وقتها �صتجدُ فيه 

ما يُ�صاعدك.

~
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والمعنى  المربي،  من  الخاطئة  الت�صرفات  بع�ض  يو�صح  جدول 
النف�صي الذي ي�صل اإلى البن »الر�صالة التي ت�صله«

الأبناء  �صخ�صيات  لختلف  تقريبي،  ال�صرح  هذا  ملحوظة: 
يقرب  عام  معنى  اأو  �صورة  نقل  هو  ال�صرح  هدف  اأي  بالطبع، 

ال�صورة اإلى ذهنك ولي�ض معنى تاأكيدي.

الر�صالة الموجهة الت�صرف
على  اأعتدي  ج�صديًّا،  اأوُؤلمك  اأنا 
يتقبل  ثَّم  ومن  مخطئ،  لأنك  ج�صدك 
البن الأذية من الآخرين لأنه مخطئ، 

اأو يقبل اأن ي�صرب غيره لأنه اأخطاأ.

تعدي  )مع  ال�صرب 
�صروط الإ�صلم(.

اأنت مخطئ، اأنت مخطئ.

يفعل  ل  اأنه  دومًا  ي�صعر  ثَمَّ  ومن 
ال�صواب، مما يُمهده اأكثر لعدم فعله.

اللوم

ومن  منفردًا،  اأو  مميزًا  ل�صت  اأنت 
من  اأنه  ي�صعر  اأو  مكانته،  في  ي�صك  ثمَّ 
اأجل الحفاظ على مكانته عليه اأن يقوم 

باإثباتات.

المقارنة

الدونية. ال�صخرية
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كان 	  اإذا  ثم  ومن  مرفو�ض،  اأنت 
ليكون  �صي�صعى  فاإنه  منك،  ا  مرفو�صً

مقبولً عند الآخرين.

عن  بعيدًا  الدفع 
الح�صن.

اأن  اإلى  �صيَ�صعى  ثمَّ  ومن  الرف�ض، 
ي�صمعه اآخرون.

كلمة )ا�صمت، 
ا�صكت( اإ�صكات 

الطفل.
�صي�صعى  ثمَّ  ومن  مُهم،  غير  اأنت 

لإثبات اأهميته لدى اآخرين.
ال�صتماع اإليه واأنت 

م�صغول في �صا�صة 
الهاتف المحمول 

الخا�ض بك.
ومن  يُهمني،  ل  الجتماعي  �صكلك 

ثمَّ لن يُهمه �صكلك الجتماعي.
اإحراجه اأمام 

النا�ض.
اأن  اإلى  �صي�صعى  ثمَّ  ومن  الرف�ض، 

يتقبله اآخرون.
له  ال�صتماع  عدم 

وو�صفه بالثرثار.
ال�صرر  اأتحمل  واأنا  عبء،  اأنت 
والأعباء ب�صببك، ال�صواب: )اأنا اأ�صعر 
ل�صت  باأني  اأ�صعر  دعواتكم،  بال�صيق، 

مُ�صتريحًا(.

وهذا عندما يكبرون وبدون الإ�صارة 
اإلى اأنهم �صبب في همومك.

)اأنا  كلمة  تكرار 
اأكمل حياتي مع والدكم 
لها لأجلكم( اأكاد  واأتحمَّ
تقول  واأنت  اأ�صمعك 
ت�صرفاتي  كل  )هل 

خطاأ(.
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 ملاحظات:
- هذا الجدول تقريبي، وقد تختلف الر�صائل.

التقليل من �صاأن البن  - لي�ض كل �صيء خطاأ، ولكن البعد عن 
هو ال�صواب.

- كلنا ب�صر ونرتكب هذه الأخطاء اأحيانًا، ولكن المهم األ يكون 
ذاك على الدوام.

- ل تَ�صت�صلِم اإلى الإحباط، المهم اأن تبداأ وتحاول التغيير.

اأنت غير مهم، وال�صواب الح�صور. عدم ح�صور 
منا�صباته الخا�صة 

)الحفلت، مباريات 
كرة القدم(.

)من  القول  وال�صواب  تافه،  اأنت 
الكلم  اإلى  اأحتاج  �صمحت  لو  ف�صلك 
ال�صبع  فوق  هو  لمن  وهذا  فلن(،  مع 
�صنوات، اأما تحت ال�صبع ال�صنوات فمن 

حقه اأن يكون معك.

منعه من التدخل 
في الحوارات ب�صكل 

مزعج.

المادي،  العطاء  هو  ت�صتحقه  ما 
وال�صواب اإعطاء الوقت النف�صي.

المنْح المادي له 
كبديل عن العطاء 
النف�صي، يقول لي 

)اجل�ض معي( فاأعطي 
له هديه بدلً من 

الجلو�ض معه.
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وهو  العاطفي،  الذكاء  تعلم  من  الآخر  ال�صق  اإلى  الآن  ننتقل 
ال�صق الخا�ض بالبن، وهو ينق�صم اإلى: الوعي بالبن تربويًّا.

اإدارة البن تربويًّا.  -

اأنت  الذاتي  وعيك  داخل  اإبحار  برحلة  قمنا  اأن  بعد  وذلك 
ا بالن�صبة لك. ، ثم داخل اإدارة الذات تربويًّ كمُربٍّ

zzz
الوعي بالابن تربويًّا:

بداخلي الآن كمية من الوجع؛ لأن الوعي بهذا الجزء الهام في 
العملية التربوية ال�صديد الأهمية، ويلقى تق�صيًرا كبيًرا من المربي 
تُخل�ض  اأن  اأُنا�صدك بالله عز وجل  لهذا  العملية؛  واقع الحياة  في 
ل مني نقل هذا الوعي اإلى عقلك  نيتك له وتحاول جاهدًا اأن تتقبَّ

واإلى قلبك عزيزي واأخي المربي.

ما معنى الوعي بالبن تربويًّا؟

للأمر معانٍ عدة، اأوُجزها قدر اإمكاني فيما يلي:

- الوعي بال�صمات المرحلية من مراحل عمر البن؛ اأي اأن تفهم 
�صمات كل مرحلة على حدة.

الإدراك  ت�صكيل  في  والمهُم  الخطير  النف�صي  دورك  تفهم  اأن   -
النف�صي للبن ومِن ثمَّ تفهم اأكثر عن نف�صيته.
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ترتكبها  زلت  وما  ارتكبتها  التي  التربوية  الأخطاء  تفهم  اأن   -
 - نتفادى  ثمَّ  ومن  للبن،  نف�صي  خلل  اإلى  ي  وتوؤدِّ نية،  بح�صن 

باإذن الله - اإحداث خلل نف�صي اأو ال�صتمرار في اإحداثه.
-  اأن تاأخذ فكرة عميقة عن م�صاعر البن في المواقف المختلفة، 
معه  المواقف  اإدارة  ح�صن  اإلى   - الله  باإذن   - يوؤهلك  وهذا 

)فلننتقل معًا بعد ذلك اإلى ح�صن اإدارتك العملية التربوية(.

�سمات المرحلة العمرية للابن
اأولا: مرحلة الطفولة المبكرة جدا:

مرحلة الر�صاعة: اأول �صنتين في حياة البن هما �صنوات الرعاية 
الفي�صيولوجية )الج�صمية( حيث تقدم له الغذاء والنظافة والأمان 
�صارخًا  تكون  األ  المرحلة  هذه  في  منك  اأطلبه  ما  وكل  الج�صدي، 
توؤذيه  واأل  الر�صيع،  الطفل  هذا  اإلى جوار  الدوام،  على  ومنفعلً 

بع�صبيتك؛ لأنه ي�صعر بها تمامًا، حتى واإن لم تظهر عليه.

من فعل ذلك، اأقول لك ل تخفْ، الله رحيم غفور، فقط ا�صتمرَّ 
في القراءة واإن �صاء الله تُرْزقُ ح�صن التطبيق.

ثانيًا: مرحلة من ٢-٧ �سنوات:
الطفولة المبكرة، واآااااااااهٍ من هذه المرحلة، المرحلة ال�صديدة 
وتاأخذ هذه  هيئة حقائق،  على  المعلومات  الطفل  فيها  ى  يتلقَّ التي 
هذه  في  الطفل  �صمات  نفهم  هيا  عظيمة   تربوية  اأهمية  المرحلة 
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واإنما  الطفل،  نف�ض  في  كلها  وجودَها  ي�صترط  ل  والتي  المرحلة 
بع�صها:

ع وت�صف ابنك 	   كثرة الحركة: �صمة طبيعية، اأرجوك ل تت�صرَّ
بفرط الحركة، كثرة الحركة �صمة طبيعية في هذا ال�صن.

�صعيف 	  اأنه  به  تظن  فل  بالمحاكاة،  يتعلم  الطفل  التقليد: 
م حلولً الآن، نحن نفهم معًا  ر نحن ل نُقدِّ ال�صخ�صية، تذكَّ

اأن التقليد اأمر طبيعي ول يُ�صاوي �صعف ال�صخ�صية.
ا، ول يعني هذا اأنه 	  ا، يفرح جدًّ حدة النفعالت: ي�صعد جدًّ

اإن�صان �صيئ مثلً.
اأطفال 	  ي�صادق  خيالية،  اأ�صياء  يَحكي  الخيالي:  التفكير 

خياليِّين، يَحكي اأحداثًا لم تحدث.
الميل اإلى الفك والتركيب: يحبُّ الكت�صاف؛ ولذلك قد يبدو 	 

لك مخربًا، ولكنه يحب ال�صتطلع.
اإثبات الذات بقول ل: ل تظن به �صوءًا، واإنما يقول ل حتى 	 

ي�صعر اأن له كيانًا فقط.
ويحب 	  الجديدة  الأ�صياء  ب�صرعة  يتعلم  المهارات:  اكت�صاب 

التعلم.
التناحر )ال�صجار( يت�صاجر كثيًرا مع من يختلف معه.	 
مهما 	  له،  قلت  مهما  وال�صواب:  الخطاأ  بين  التمييز  عدم 

اه  �صمَّ لهذا  تمييز،  عدم  فيه  يظلُّ  خطاأ  هذا  اأن  له  رددتَ 
ا للمرحلة  ال�صرع الطفل غير الممُيز وهو كما ترى و�صفًا عامًّ

كلها، حتى واإن ميز بع�ض الأ�صياء.
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كل 	  ي�صجل  انتقائيًّا  ولي�ض  يراه،  ما  ي�صجل  الآلية:  الذاكرة 
ه، ولي�ض ما يريد. �صيء في مخِّ

كثرة الأ�صئلة: 	 
الفهم عن طريق الح�ض ولي�ض الحد�ض، لو �صاألت الطفل كم 	 

عمرك، ي�صير باأ�صابعه اإلى عمر محدد، لماذا؟ لأن الأ�صابع 
�صيء مح�صو�ض، يريد منك اأن تراه، لذلك هو ل يفهم القيم 
ا، بمعنى: احكِ له  والمبادئ مثل ال�صدق والأمانة فهما تامًّ
حكاية عن ال�صدق والأمانة، وكل القيم، ولكن ل تنتظر اأن 

يُبديَ ا�صتجابة اإل بعد مرور عامه ال�صابع.

ا  العادية جدًّ ال�صمات  بع�ض   - المربي  - عزيزي  ال�صمات  هذه 
في طفل تحت �صن ال�صابعة، كيف تتعامل معها، وكيف تُدير طفلً 
اإلى  ن�صل  عندما  ذلك،  عن  معك  ث  �صاأتحدَّ ال�صابعة،  �صن  تحت 
اأن تعي  اأريد منك  ا ولي�ض هنا، هنا فقط  اإدارة البن تربويًّ فقرة 

ا ابنك. تربويًّ

اقراأها  اأرجوك   ،)7  -2( من  ال�صن  هذا  حول  ة  مهمَّ حقائق 
بتمعُّن:

الحقيقة الأولى: هل اأنت مدرك للكارثة؟ اإن قلت له اأنت غبي، 
�صيظن اأنها حقيقة، اإن قلت له اأن الزواج اأمر مُهلِك له م�صتقبلً، 
اها كحقيقة، اأي �صيء �صتخبره به �صيظن اأنها حقيقة ويخزنه  �صيتلقَّ

بداخله.
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الداخلي،  الحوار  قليل  ال�صن  هذا  الطفل في  الثانية:  الحقيقة 
كثير الحوار الخارجي، ما هو الحوار الداخلي؟

الحوار الداخلي هو ال�صوت الداخلي الذي يدور داخل عقولنا 
ونتحدث به مع اأنف�صنا، �صمة ال�صمير اأو الحوار الداخلي، اأو الناقد 

الداخلي.

الحوار الخارجي: هو الكلمات الني نقولها للآخرين.

الطفل في المرحلة من 2 -7 ل يتحدث كثيًرا مع نف�صه داخليًّا، 
د. اأي اأنه ل يدور في نف�صه حوار معقَّ

مثل: )لماذا فعلتُ هذا؟( اأو )اأنا مخطئ؟( اأو ما �صابه ذلك 	 
ث للخارج اأكثر ب�صوت  من الحوارات الداخلية، واإنما يتحدَّ

دًا، لي�ض لديه الإمكانية. م�صموع، ولي�ض حوارًا نف�صيًّا معقَّ

الحقيقة الثالثة: تبداأ ت�صكيل الم�صاعر لدى الطفل في هذه ال�صن، 
لهذا  تمامًا،  نا�صجة  اأو  تمامًا،  دة  محدَّ اأو  وا�صحة  تكون  اأن  دون 
ل من الفرحة العارمة اإلى ال�صراخ، اأو من الغ�صب اإلى  نجده يتحوَّ
رك فقط ببع�ض الم�صاعر، التي يبداأ الطفل في  اأُذكِّ الغ�صب، وهنا 

تعلمها؛ منها:

الحب والتفاوؤل.  )1
الإعجاب.  )2

القلق.  )3
الندها�ض.  )4
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الحزن.  )5
الملل.  )6

الغ�صب.  )7
النزعاج.  )8

وغير  نا�صجة،  غير  الم�صاعر  هذه  اأن  معي  جيدًا  تفهم  هل 
مكتملة؟ لأ�صرح لك اأكثر هذا الأمر دعني اأقدم لك بع�ض الأمثلة:

الطفل في ال�صن من )2-7( ل يبدي حزنًا كبيًرا عند وفاة   )1
اأحد اأفراد العائلة، لماذا؟ لأن م�صاعر الحزن غير مكتملة وغير 

نا�صجة، فل ي�صعر بها.
ويَن�صى  يُلقيها  ثم  لدقائق،  بلعبة  ا  جدًّ يفرح  قد  الطفل   )2

اأمرها، وهكذا.
بابنك في  التربوي  النف�صي  الوعي  هو  فقط  منك  اأطلبه  ما  كل 

هذه المرحلة.
ا حول الطفل من )7-2( ملخ�ض مُهم جدًّ

د اأنه يتحرك  ل تت�صرع في و�صف ابنك بفرط الحركة، لمجرَّ  )1
كثيًرا في هذه ال�صن؛ فهذه �صمة طبيعية في هذه المرحلة.

من  ل  يتنقَّ اأن  عليه  و�صهل  نا�صجة،  غير  م�صاعره  الطفل   )2
�صعور اإلى اآخر بب�صاطة وفورًا.

لي�ض للطفل حوار نف�صي معقد مع ذاته في هذه المرحلة، اإل   )3
اأن ال�صوت النف�صي الداخلي لم يتكون ب�صكل كامل بعد.

الطفل يتلقى المعلومات كحقائق في هذه ال�صن دون تمييز.   )4
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الطفل ل يميز ب�صكل كامل اإطلقًا بين الخطاأ وال�صواب   )5
مهما قلت له؛ لأنه لم يتجاوز �صن ال�صابعة.

ا، ما المخاطر المترتِّبة على عدم وعي  ة جدًّ فقرة مهمَّ
المربي بهذا ال�سن؟

اأولً( اإعطاء الطفل اأدوية فرط الحركة بل حاجة وبل داع.

ثانيًا( و�صف الطفل ب�صمات غاية في الب�صاعة، اأنت غبي، اأنت 
كالقرد في الحركة، اأنت كذاب، اأنت فا�صل.

يقوم  ه،  ل�صنِّ منا�صبة  غير  للطفل  معلومات  تقديم  ثالثًا( 
بتخزينها على هيئة حقائق ت�صيبه بالعقدة النف�صية فيما بعد.

رابعًا( و�صف الطفل بالعناد لأنه يقول ل، ومن ثمَّ ي�صبح عنيدًا 
بالفعل؛ لأنك برمجته على ذلك.

النمو  في  الطفل  لدى  تاأخر  يحدث  اأن  الأهم،  وهو  خام�صًا( 
المرحلة  هذه  �صمات  فتبقى  التفهم.  تمنحه  لم  لأنك  النف�صي؛ 
موجودة معه، ويُكمل بع�ض منها طفولته المتو�صطة فوق �صن )2-

.)7

ما معنى هذا؟ اأ�صرح لك بالمثال:

اإن اأدركت اأن الطفل تحت �صن ال�صابعة يقول ل لي�ض عنادًا ولكن 
طبيعة مرحلة، وتفاهمتُ معه ولم توؤذِه �صيكفُّ بعد ذلك عن قول ل، 
عندما يتجاوز ال�صابعة  ل، اأما اأن قمت بالنفعال والحتداد على 
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قول ل �صيظلُّ يُعاندك وحتى بعد اأن يتجاوز �صن ال�صابعة، اأي اإنك 
مها لن يعي�ض الطفل المرحلة ب�صكل  ل �صمات المرحلة وتتفهَّ لو لم تتقبَّ
�صحيح ولن يَن�صج، و�صت�صتمر معه �صمات المرحلة، حتى واإن تجاوز 

تلك المرحلة العمرية.

ملحوظة: ل تَ�صت�صلِم للندم، لأن هناك حلولً.

ثالثًا: الطفولة المتو�سطة:
�سمات الطفولة المتو�سطة:

ت�صكيل الناقد الداخلي اأو الحوار اأو ال�صوت الداخلي الذي . 1
يدور بداخلنا، وبعدها يَنعقِد حوار بداخل نف�صية البن بينَه 

وبين نف�صه.
العليا . 2 الكلمة  كانت  ال�صابعة  �صن  قبل  بالآخرين:  التاأثُّر 

اأو  بالرفاق  التاأثر  ال�صابعة فيبداأ  بعد �صن  اأما  والأم،  للأب 
�صين ويظهر التاأثر نف�صيًّا. المدرِّ

القدرة على ال�صتنتاج تنمو لدى الطفل، وهي قدرة نا�صئة . 3
اإلى  والو�صول  المعلومات  بين  الربط  ي�صتطيع  حيث  لديه؛ 
نتائج جديدة، وهي للأ�صف اأمر ل يتم مراعاته في التعليم 
حيث اأنه تلقيني فقط، ول يوظف هذا الجانب في الأطفال.

تبداأ ظهور المواهب مثل الر�صم والكتابة، وهي اأمر �صروري . 4
ا. اأن تُنميه؛ لأن المواهب اأمر مهم جدًّ

قدرته . 5 وتظهر  التكون  في  يبداأ  للطفل:  الجتماعي  الذكاء 
فل  للكت�صاب،  قابلة  مهارة  وهي  العلقات،  تكوين  على 
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موهبته  نمِّ  بل  انطوائي،  باأنه  ابنك  على  الحكم  في  ع  تت�صرَّ
الجتماعية.

اأن يقوم بما هو �صحيح؛ فهي . 6 ال�صن  يحتاج الطفل في هذا 
الت�صرف  اإلى  يتجهوا  اأن  عليها،  النا�ض  الله  فطر  فطرة 
تُقتَل  الحالة  هذه  ولكن  ال�صواب،  معرفة  ومحاولة  بمثالية 

في الطفل ب�صوء المعاملة.
الحاجة اإلى ال�صعور بالر�صا، الطفل هنا باحث عن الإر�صاء، . 7

عن  ويكف  والف�صل،  بالغباء  نف�صه  ي�صف  يجده  ل  وعندما 
البحث عن الر�صا وي�صعر بالإحباط.

الحاجة اإلى الإنجاز، الطفل يحب اأن ينجز اأيَّ اإنجاز )لعب . 8
كرة، تقديم الإذاعة (.

الحاجة اإلى ال�صيطرة على الم�صاعر ال�صلبية، قلنا اإن المرحلة . 9
ية قبل ال�صابعة ل تكون الم�صاعر فيها مكتملة، لقد اكملت  نِّ ال�صِّ
ي�صعر  اأحيانًا  ابنك  واأ�صبح  طة،  المتو�صِّ الطفولة  في  الآن، 
ال�صيطرة  اإلى  الحاجة  لديه  تَبُرز  وهنا  الخوف،  اأو  بالقلق 
على القلق اأو الخوف، ولو ب�صكل خا�ض؛ فمثلً، يتفادى ما 
يُخيفه، اأو يت�صاغل بالإلكترونيات، يت�صرف بعدوانية؛ اإل اأن 
الطفل ي�صعر باألم ال�صعور ال�صلبي فيقوم بمحاولة ال�صيطرة 

عليه ولو ب�صكل غير �صحيح.

مخاطر عدم تفهم �سمات المرحلة المتو�سطة:
الح�صول على عداء البن، لأنه الآن فاهم ومدرك ولم يَعُد 	 

طفلً تحت ال�صابعة، ومن ثمَّ فعند اإيذائك له ي�صعر بم�صاعر 
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�صحناته  توجيه  في  ويبداأ  معه،  فاتك  ت�صرُّ ويكره  �صلبية 
ال�صلبية نحوك على هيئة عناد وتطاول، اأو �صد نف�صه على 
هيئة تبوُّل ل اإرادي اأو تلعثم، اأو �صد م�صتقبله على هيئة ف�صل 
درا�صي، اأو �صد اأقرانه في هيئة �صرب وعدوانية اأو تخاذُل.

اإ�صابة الطفل بالإحباط: مهما فعل ي�صعر اأنه بل فائدة؛ لأنه 	 
نف�صيًّا غير مُ�صتقر، وغير اآمِن فل يعود راغبًا في الإنجاز، 

ويهمل اأهدافه.
لماذا؟ حتى 	  للأولويات،  اإهماله  التفاهات:  اإلى  الطفل  ميل 

لديه  لي�ض  باأنه  تخبرني  ول  الموؤلِمة،  م�صاعره  بها  يَن�صى 
م�صاعر موؤلمة، بل لديه.

مثل 	  خاطئة،  �صياقات  في  لذاته  التقدير  عن  الطفل  بحث 
الهتمام باأمور تافِهة لي�ض لها اأي قيمة.

تدريجيًّا ي�صبح عقابك غير موؤثر، لأن الطفل اأ�صلً متاألم 	 
من داخله، فلم يَعُد يوؤلمه العقاب.

المرحلة الرابعة: الطفولة المتاأخرة، البلوغ وما بعده:
وهنا اأتحدث عن مهزلة اإهمال تقديم التعليم الجن�صي ال�صليم 

للطفل، واأن�صحك مراجعة كتابي التربية الجن�صية.

اأن الطفل في هذه المرحلة يكون قد �صبَّ عن الطوق �صيئًا  كما 
اأكثر  تُ�صبح  فاته  ت�صرُّ وبداأت  بال�صتقللية،  ي�صعر  وبداأ  ف�صيئًا، 

و�صوحًا واأكثر اإ�صرارًا.
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ل لدى الطفل اأو البن بع�ض ال�صطرابات الإدراكية  وقد تت�صكَّ
نتيجة �صوء التعامل مع المراحل ال�صابقة، فما هي هذه ال�صطرابات؟

يتكون لديه اأ�صلوب تقليد خاطئ:

ثمَّ يدخل في 	  ال�صبب؛ ومن  اأنت  الذات،  اتهام  الذات،  جلد 
دوامة جلد الذات.

ال�صت�صلم للأوهام والتهيوؤات واأحلم اليقظة.	 
الو�صو�صة، التفكير ب�صكل م�صتمر وبل نهاية.	 
الإفراط في التفكير وفقًا ل�صعور معين، ما معنى ذلك؟!	 

عيوب  يرى  فل  مثلً،  الحب  ل�صعور  البن  لدى  ال�صت�صلم 
عاطفية  علقات  تحدث  لذلك  المزايا؛  في  ر  ويُفكِّ الآخر  الطرف 

فا�صلة.

ال�صت�صلم ل�صعور الخوف، وتن�صاأ م�صكلة الخوف الن�صي.

ال�صت�صلم ل�صعور الغ�صب، التفكير لدى البن دومًا قائم على 
ا للغاية. فكرة تُثير غ�صبه، وي�صبح ع�صبيًّ

ال�صت�صلم ل�صعور الغيرة، التفكير قائم على التناف�ض والمقارنة 
وعدم الر�صا.

تتعامل  ثمَّ  ومِن  نف�صيًّا،  البن  داخل  تحدث  الأمور  هذه  كل 
هو  ال�صبب  اأن  �صديدة  ب�صطحية  وتظن  للغاية،  مزعج  مراهق  مع 
هذا  ولي�ض  المراهقة،  مرحلة  كلها  الق�صة  واأن  فقط،  الهرمونات 

�صحيحًا، اإنها منظومة كاملة متكاملة.
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وقفة مع النف�ض
ا  نف�صيًّ ا  ا�صتعرا�صً الطفولة  مراحل  با�صتعرا�ض  معك  قمتُ 
�صريعًا، بما يخدم مو�صوع كتابي، وهو الذكاء العاطفي في التربية، 
ولي�ض ب�صكل �صديد التف�صيل، واإن اأردتَ التف�صيل فعليك بالرجوع 

اإلى ال�صمات المرحلية في كتب علم نف�ض النمو.

كلمة اأخرى:
العلج،  ولي�ض  الت�صخي�ض  نقدم  الآن  نحن  للندم،  ت�صت�صلم  ل 
عليك  �صب  اللهم   - الله  �صاء  اإن   - الألم  يزول  والدعاء  وبالفهم 

ا اأخي المربي ا �صبًّ الفهم والهدوء �صبًّ

ننتقل الآن اإلى الجزء الرابع والأخير من تنمية ذكائك العاطفي 
في التربية األ وهو:

اإدارة البن تربويًّا )تعديل �صلوك البن(:

ما قبل البداية في �صرح الأمر:

لِع اأخي المربي على هذه النقاط الهامة الموجزة: اطَّ

اأو 	  ابنك لي�ض م�صوؤولً عن رغبتك في الح�صول على ملك 
وارد  والخطاأ  لي�ض منطقيًّا،  فهذا  اأخطاء،  بل  مثالي  طفل 

ب في طبع الإن�صان. ومركَّ
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ق بين ما هو �صمة مرحلية ولي�ض خطاأ وبين ما هو خطاأ، 	  فرِّ
اأي اإنه - كما اأ�صلفنا - كثرة الحركة في �صن ما قبل ال�صابعة 

لي�ض خطاأ، اإنما �صمة مرحلية.
ال�صن من )7-11( لي�ض خطاأ واإنما �صمة، 	  كذلك كثرة في 

فكن على وعي بالفرق بين الخطاأ وال�صمة.
ر�صيد المحبة في قلب البن يُ�صهل عليك للغاية التعامل معه 	 

وتوجيهه؛ لأن المحب لمن يحب مطيع، ولهذا �صنفرد م�صاحة 
قلب  تُن�صِئه في  اأن  يجب  الذي  الر�صيد  للتحدث عن  كافية 

ابنك.
محبتك لبنك لي�ض بال�صرورة اأن يكون على علم بها، اأقول 	 

لهذا لأني قابلت العديد من المربين الذين يظنون اأن وجود 
يعني  ل  المحبة  وجود  ل،  واألف  ل  كافٍ،  قلوبهم  في  المحبة 
اإي�صال المحبة للبن، فعليك اأن تتعلم معي اأ�صاليب اإي�صال 

المحبة للبن.
اأي خطاأ في العالم قابل للتوبة، ما دامت ال�صم�ض لم ت�صرق 	 

من مغربها، اأخي المربي، وما دمت لم تمت اأخي - اأطال الله 
عمرك في طاعته - فل داعي للياأ�ض في العملية التربوية.

التربية عملية م�صتمرة ولي�صت حين الخطاأ فقط، ما معنى 	 
خطاأ  يحدث  ثم  معيَّنة،  قيمة  زرع  يهمل  من  هناك  هذا؟ 
غير  باأ�صلوب  زرعها  تم  اأو  القيمة،  زرع  عدم  نتيجة  تربوي 
توجيهه  في  ويَ�صرع  البن  خطاأ  من  المربي  فينهار  منا�صب، 
لي�صت  الأخطاء  اأن  لك  اأو�صح  وهنا  بالذات،  الخطاأ  عند 
م�صتمرة،  عملية  التربية  اإن  بل  للتربية،  الوحيدة  الفر�صة 
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يمكن اأن تر�صد، من خلل الخطاأ يُمكن اأن توجه ت�صورك 
ب�صكل عادي مطمئن، وتركز عليه فيما بعد ولي�ض في وقت 

الخطاأ فقط.
اإن نجحت في اأداء ما عليك على الوجه ال�صحيح من الآن، 	 

فلي�ض من المهم اأي �صيء اآخر، لي�ض من المهم اأن يتغيرَّ ابنك 
حتى، هل تعلم لماذا؟ لأنه حتى الر�صل الكرام اأمرهم الله 

تعالى {اإِنْ عَلَيْكَ اإِلَّ الْبَلَغُ}، {لَيْ�ضَ عَلَيْكَ هُدَاهُمْ}.
ف عن نف�صك، اأنت تحاول وتتوب وتُ�صلح مع الله، وهذا 	  فخفِّ

الأهم.
علقتك مع الله - عز وجل - اأهم نقطة في حياتك، ومن 	 

ولهذا  التربوي،  دورك  اأداء  اإلى  تنطلق  اأن  يُمكن  خللها 
اأ�صتغلُّ الفر�صة كي اأذكرك بالله. 

هذه هي الرو�ستة التي اأن�سحك بها قبل اأن ت�سرع في 
اأي تعديل ل�سلوك ابنك، اأو تعلم زرع �سلوك:

�صلِّ 	  حالك،  كان  مهما  ال�صلة  على  حافظ  ال�صلة: 
عُد  تتكا�صل،  ول  ال�صلة  ترك  على  م  تُ�صمِّ ل  الفرو�ض، 

اإليها.
اأو 	  بذكر  اكتفِ  كثيرة،  اأذكار  هي  والم�صاء،  ال�صباح  اأذكار 

ذكرَين، وهي في كتب الأذكار، ومن الممكن تحميل برنامج 
الأذكار على هاتفك المحمول، ووقت اأذكار ال�صباح هو بعد 
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�صلة الفجر حتى �صروق ال�صم�ض. ووقت اأذكار الم�صاء بعد 
�صلة الع�صر حتى اأذان المغرب.

مرات 	  من  ثابت  )عدد  ثابت  ا�صتغفار  ورد  لك  ليكن 
ال�صتغفار(.

الدعاء بتركيز، ابداأ بحمد الله ثم �صلِّ على ر�صول الله عليه 	 
ال�صلة وال�صلم، ثم ادعُ لنف�صك ولأبنائك.

ق�صاء 	  مهمومًا،  كنت  واإن  حتى  للآخرين  العطاء  في  ابداأ 
حوائج النا�ض من اأعظم القربات اإلى الله.

الإطعام: ت�صدق ولو بحلوى على الأطفال.	 
خلق 	  بعظيم  لت�صعر  المخلوقات؛  البحر،  ال�صماء،  في  تاأمل 

الله.
القراآن، ما حالك معه؟ األ زال التراب يك�صوه؟ األي�ض الكتاب 	 

نَحْنُ  ا  {اإِنَّ التحريف،  من  تعالى  الله  حفظه  الذي  الوحيد 
افِظُونَ}، األ زال بعيدًا عنك؟ وهنا  ا لَهُ لَحَ كْرَ وَاإِنَّ لْنَا الذِّ نَزَّ
اأن�صحك في الله اأن تتعلم تجويد القراآن؛ فاإن قراءة القراآن 
ب�صورة �صحيحة هو فر�ض عليك تعلمه، التحق بدورة تعلم 
قراءة القراآن، ا�صتمع اإلى محا�صرات عن تدبر القراآن، ل 
ف، واأن�صحك  تهجر كتاب الله، الكتاب الوحيد الذي لم يُحرَّ
التف�صير  كتب  من  فهو  التفا�صير(  )اأي�صر  بكتاب  ا  اأي�صً

والتدبر الممتازة.
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ما 	  عقديًّا،  تتعلَّمها  اأن  بد  ل  هامة  فقرة  الموؤلِمة،  الله  اأقدار 
علقة ذلك بالتربية؟ األي�ض ما تلقاه من م�صاعب وم�صكلت 
هما: بكتابين  اأن�صحك  وهنا  الموؤلمة؟  الأقدار  من   تربوية 
~ عدة ال�صابرين وزاد ال�صاكرين؛ لبن القيم.و فقه البتلء.
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ملف تربوي عن أساليب التربية

ا اإلى الابن: اأهم ما يجب نقله �سعوريًّ
التقبل،  التربوية هو  العملية  تنقله خلل  اأن  �صعور عليك  اأهم 
اأو  لم�صكلته  الرف�ض  الرف�ض،  عك�ض  ابنك  تقبل  التقبل؟  معنى  ما 
لنوعه )ذكر اأو اأنثى(، الرف�ض ل�صوته، الرف�ض لح�صنه، الرف�ض 
واأتفادى  التقبل،  اأنقل  كيف  الرف�ض،  ولي�ض  التقبل  انقل  ل�صعفه، 

الرف�ض؟

ثقافة  ا�صمها  ا،  جدًّ هامة  ثقافة  عن  للحديث  �صيدفعنا  ذلك 
الختلف، ليكن ابنك اأكثر من اختلف معك وتفاهمت معه.

النا�ض  خلق  الله  واحدة،  �صاكلة  على  النا�ض  يخلق  لم  الله 
ول  والق�صير،  الطويل  منهم  والأ�صود،  الأبي�ض  منهم  مختلفين، 
ت�صعر  ول  قلبك  من  الختلف  فكرة  فلتتقبل  مختلفين  يزالون 

بالكارثية فيها.

وَابِّ وَالْأَنْعَامِ  ا�ضِ وَالدَّ يقول تعالى في كتابه العزيز: ﴿ وَمِنَ النَّ
تَلِفٌ اأَلْوَانُهُ كَذَلِكَ﴾ �صورة فاطر، اآية 28. مُخْ
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من الممكن اأن تكون حركيًّا وابنك هادئًا اأو العك�ض، من الممكن 
اأن  اأن تكون ذا موهبة معينة وابنك ذا موهبة اأخرى، من الممكن 
تجيد مهارة ل يجيدها ابنك، من الممكن اأن يقع في خطاأ لم تقع 
ف عن نف�صك ول ت�صعر بانزعاج لفكرة الختلف،  اأنت فيه، فخفِّ
ولي�ض  اأنت،  لي�ض  ابنك  اأن  فكرة  وتتقبل  الختلف  تتقبل  عندما 
ل فكرة األ تنقل اإليه �صعور الرف�ض  ملكًا، وتقبل الختلف، وتتقبَّ

ومن ثم �صيَ�صعر اأنه مقبول و�صيتح�صن اأداوؤه تلقائيًّا.

م  انقل الطماأنينة ولي�ض الخوف الم�صتمر، وكيف ذلك؟ اأولً لنتفهَّ
كيف ينتقل الخوف الم�صتمر اإلى نف�صية الطفل … 

~
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الأساليب الخاطئة لتربية الأبناء

اأولًا: التربية بفكرة اأنت ال�سبب
مع الإكثار من لومه وعتابه على كل خطاأ �صغير اأو كبير، مما 
قد يوؤدي به اإلى جلد ذاته، ويظهر جلد الذات على هيئة تعب نف�صي 

اأو عتاب اأو عدوانية.

ثانيًا: تخويف الطفل من ارتكاب الاأخطاء.
 الطفل ل بد اأن يخطئ فل تبالغ في تخويفه عن فكرة الخطاأ، 
�صيحدث ل محالة،  هو  الذي  فيه خوف الخطاأ،  تزرع  بهذا  لأنك 

فبدلً من اأن تزرع خوف الغ�صب، ازرع اقتناعًا وفهمًا.

التربية التي تقوم على اللوم والعتاب والتخويف ب�صكل م�صتمر 
من الخطاأ تدفعه اإلى ال�صلوكيات التالية عندما يخطئ:

الكذب: لإخفاء الخطاأ.	 
اهتزاز الثقة: ما دام قد ارتكب خطاأ اإذن ثقته �صوف تهتز.	 
الو�صو�صة: هل اأنا مخطئ اأم ل؟	 
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ال�صت�صلم للتفاهات: و�صغل الهتمام بالأفلم التافهة لكي 	 
ين�صى الخوف ويت�صاغل عنه.

اإنك عندما تزرع خوف الخطاأ - اأخي المربي - فاإنك تحول بين 
ابنك وبين الحياة؛ لأن الحياة بها اأخطاء، وال�صواب اأن تزرع فيه 

اأن الخطاأ وارد واأن اإ�صلح الخطاأ موجود.

اأمثلة  كبتها، ومن  ولي�ض  الم�صاعر  التعبير عن  انقل حرية   -
كبت الم�صاعر:

- البنت الحلوة ل تبكي.
- الرجل ل يبكي.

هذه الجمل الكبتية توؤدي اإلى عدم قدرة الطفل عن التعبير عن 
�صعوره، )ولي�ض معنى هذا اأن تترك تربيته اأو اأني اأقر انفجاراته( 
كبتها  وعدم  الم�صاعر،  عن  ال�صحيح  التعبير  اإن  لك  اأقول  واإنما 

يجعل ابنك في حالة متزنة فل تنفجر اأ�صا�صًا.

اترك الطفل يعبر عن �صيقه، خوفه اأحيانًا، غ�صبه، ل ترف�ض 
م�صاعره.

انقل الت�صجيع والتحفيز باعتدال، ولي�ض باإفراط … لماذا؟   -
لأن الكلم التحفيزي مثل اأنت عظيم اأنت مثالي ب�صكل مبالغ فيه 

يُمثِّل �صغطًا على الطفل ويجعل البن مدمنًا للمدح والت�صجيع؟

خير الأمور الو�صط.



153

شر والتوزيع
عصير الكتب للن

انقل الحترام ولي�ض الإهانة، عامل ابنك باحترام وعندما   -
اإفراط  بل  العقاب  وقدم  قامت،  قد  القيامة  اأن  تعتقد  ل  يُخطئ 
فيه، باحترام وبل هدم لل�صخ�صية، ل توبخ توبيخًا يبقى في �صمير 

ابنك اإلى الأبد. 

ما اأح�صن اأن تنقل م�صاعر التقبل والحترام واإمكانية اإ�صلح 
الأخطاء … ما اأح�صن هذا!

اإن عاملت البن وفقًا لهذا التزان لن تكون اأنت ول ابنك واقعَين 
تحت �صيطرة الحيل النف�صية الدفاعية التي يفعلها الإن�صان لتبرير 

اأخطائه نف�صيًّا، اأو الخل�ض منها.

ما الحيل الدفاعية النف�سية؟
اأو  منك  البحث  كذا،  اأجل  من  كذا  فعلت  لقد  التبرير:   )1
الأمر  لناأخذ  للخطاأ عملية غير �صحيحة،  رات  ابنك عن مبرِّ من 

بب�صاطة اأكثر، نحن ب�صر ومن الطبيعي اأن نُخطئ.

على  يقدر  ل  �صعور  الإن�صان  نف�ض  في  ن  يتكوَّ الإ�صقاط:   )2
ي�صقط  الآخر،  الطرف  على  في�صقطها  ابنك(  اأو  )اأنت  مواجهته 
مع  ف�صلك  عليه  ت�صقط  واأنت  اأ�صحابه،  مع  ف�صله  عليك  ابنك 

�صريكك.

كي  م�صتمر،  ب�صكل  اأخاف  اأو  اأقلق  اأن  ومعناه  الت�صعيد:   )3
اأحمي نف�صي من اأن اأطمئن فاأخاف بعد ذلك من م�صدر خارجي، 
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ف نف�صي بنف�صي طوال الوقت، كي ل يُخيفني اأحد، وهو �صعور  اأُخوِّ
�صعب ل ت�صت�صلم له.

الإنكار: األجاأ اإلى الإنكار )اأنا اأو ابني( عندما اأرى ال�صيء   )4
النف�صي الذي ل اأريد روؤيته، فل اأعترف واأقوم باإنكاره.

اأي  اأفعل  ولن  مثاليًّا،  ل�صت  اأنا  الم�صوؤولية،  من  الن�صحاب   )5
�صيء، اأنت اأو ابنك قد تتركان �صعور الم�صوؤولية من �صدة الإح�صا�ض 

بعدم الحرارة.

هذه بع�ض الحيل التي ت�صرح لك �صلوكياتك اأو �صلوكيات ابنك، 
ل  ب�صرية،  دفاعية  نف�صية  حيل  لأنها  ابنك؟  اأو  اأنت  اأقول  ولماذا 

تخ�ضُّ ابنك فقط! 

والآن … 

 نحو علقة اأكثر وعيًا واأكثر ت�صالًحا مع البن:

وقابل  للذنب  غافر  فهو  تق�صيرك؛  عن  الله  اإلى  بالتوبة  ابداأ 
للتوب، ثم: 

اأولًا: املاأ ر�سيد المحبة )الذي اأخبرتك به من قبل( 
نعم، قبل ت�سحيح اأي خطاأ املاأ ر�سيد المحبة في 

القلب مهما كان عمر الابن، كيف ذاك؟
اأول خطوة: اأوقف الأذى الج�صماني واللفظي.
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م الحب باأ�صلوب منا�صب. ثاني خطوة: قدِّ

ومن ذلك:

الأح�صان.	 
الم�صاركة في اهتمامات البن.	 
النوم اإلى جواره اأحيانًا »ح�صب زنه«.	 
الحوار معه )ولي�ض تحقيقًا(، بل الحوار اللطيف.	 
اأخذ راأيه في اأمورك »ح�صب �صنه«.	 
التقرب اإلى اأ�صدقائه ومجاملته فيهم.	 

ثالث خطوة: ال�صبر على عدم ا�صتجابته، وعلى ما يُبديه من 
م�صاعر �صلبية، بل مواعظ طويلة له.

ثانيًا: انظر اإلى اأخطاء ابنك في حجمها ولا ت�سعب 
الاأمور، هناك بع�ض الاأخطاء ابني يحتاج اإلى 
�ض مثل التحر�ض الجن�سي / ال�سرقة. متخ�سِّ

وهناك اأمور اأخرى تزول مع ح�صن المعاملة مثل العناد، الكذب، 
الخوف المر�صي.

ثالثًا: اف�سل الاآخرين نف�سيًّا عن حياتك وحياته.
 ما معنى الآخرين؟ وما ق�صة الآخرين؟

نظرة  تقديم  ال�صليمة  غير  التربية  خلل  يحدث  ما  اأ�صواأ  من 
غير منطقية للإن�صان حول اأهمية الآخرين في حياته، فاأنت اأحيانًا 
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تربي ابنك على اأ�صا�ض اأن الآخرين اأهم منه بالن�صبة لنف�صه! كيف 
يحدث هذا؟

يحدث عندما تقول للطفل بح�صن نية )قم حل الواجب حتى ل 
يعاقبك الأ�صتاذ اأو المدر�ض(.

�ض هو المهم ولي�ض طلب العلم نف�صه، ويترتب عليه  اإذن هنا المدرِّ
ما ياأتي:

من  ياأتي  نف�صه  عن  راأيه  تكوين  اأن  البن  عقل  في  نزرع   )1
خلل اإبراز الآخرين فيه، المهم روؤية زملئه في الف�صل له ولي�ض 

روؤيته لنف�صه.

م الآخرين في مواهب البن وقدراته، لأنه يحكم  نزيد تحكُّ  )2
خلل  من  ولي�ض  الموهبة  في  راأيهم  خلل  من  اأ�صا�صًا  نف�صه  على 

اإح�صا�صه.

التعلق  اأن  راأيي  تعلقًا مرَ�صيًّا، وفي  يتعلَّق البن بالآخرين   )3
المر�صي ل بد اأن يتم اإدراجه �صمن الأمرا�ض النف�صية.

الزملء،  المدر�صين،  �صواء  اآخرين،  اأي  بالآخرين  واأق�صد 
الجدود، ال�صائق، �صريك الحياة الم�صتقبلي .

ولهذا عليك عزيزي المربي اأن تفهم اأنت اأولً وتنقل اإلى ابنك 
ة التي �صتاأتي: ثانيًا هذه الأمور المهمَّ

الآخرون لي�صوا �صادقين دائمًا، ول اأمناء دائمًا.  )1
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من  ت�صرق  ال�صم�ض  حقائق،  ولي�ض  اآراء  يقولون  الآخرون   )2
ال�صرق تلك الحقيقة، اأما قولك اإن ال�صم�ض �صيئة فهو راأيك ولي�ض 

حقيقة.

اأنا ل�صت ملزمًا بت�صديق الآخرين.  )3

ل  قد  كلماتهم  خلف  تَكمن  ودوافع  اأ�صباب  لهم  الآخرون   )4
نعرفها.

اأحجامهم  في  الآخرين  و�صع  ال�صليم  النقل  هذا  على  ويترتَّب 
يتعلَّق بهم  ابنك، فل يتحطم من خلل روؤيتهم ول  داخل نف�صية 
�صاأن  تقوم على الحط من  ل  معلومات  وذلك من خلل  مر�صيًّا؛ 

الآخرين ول الإعلء من �صاأنهم. 

لنتو�صط . 

اأمر  هو  بل  خيارًا،  لي�ض  ابنك  في  العقيدة  زرع  جانب  رابعًا: 
الفطر  به؛ فمن ف�صلك ل تحتفل بغير عيدي  القيام  يتعين عليك 
يكون  اأن  نريد  نحن  الدينية،  ابنك  هوية  تُف�صد  ول  والأ�صحى، 
محتِرمًا لفكر الآخرين، اأو حرية عقائدهم، ولي�ض اأن يكون مثلهم، 
وفقًا  ال�صليمة،  العقيدة  ابنك  يعلم  اأن  القراآن  واطلب من محفظ 
لمذهب اأهل ال�صنة، اأو تعلَّمْها اأنت وقمْ بتعليمها لبنك، حافظ على 

هوية ابنك.
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فرق كبير بين احترام حرية الآخرين وبين اأن اأكون م�صخًا من 
الآخرين، ولي�ض في هذا اأي تطرف بل مو�صوعية، فاحر�ض - بارك 

الله فيك - على ما فيه خيرك وخيره.

تاأثيًرا ج�صمانيًّا  النف�صي على البن  لل�صغط  اأن  افهم  خام�صًا: 
عليه، ومن الممكن اأن تقوم بدرا�صة الغدة النخامية وعموم الغدد 
ال�صماء، وترى تاأثيرها الرهيب وارتباط الكثير من الغدد بالحالة 

النف�صية.

~
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 أبرز المشكلات التربوية ومفاتيح
سريعة للحل

العناد:
العناد موقف يُ�صمم فيه البن على اختيار �صيء �صد رغبتك، 

اأو الم�صي قدمًا في �صلوك ل تراه منا�صبًا.

وهنا دعنا نفكر ب�صورة �صحيحة:

انظر اإلى عمر البن اإن كان دون ال�صابعة، فهذا لي�ض عنادًا، . 1
الع�صبية،  هذا �صمة مرحلية، عليك تفهمها، وعليك بعدم 
واإنما عليك بمحاولة عدم الع�صبية، باأن تتحرك بل كلم 

كثير لمنعه من اللعب في �صيء موؤذٍ له.
اإن كان البن فوق ال�صابعة ويعاندك با�صتمرار فهذا معناه اأن . 2

لديه تراكمات �صلبيه بداخله ناحيتك، حاول اأن تملأ ر�صيد 
المحبة في قلبه على العموم ولي�ض في موقف العناد بالذات، 
م راأيه - ما عدا في  وفي موقف العناد نف�صه اأ�صعره اأنك تتفهَّ

الخطر - واأنك تقدره ولكنك كنت تتمنى له الأف�صل.
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الكذب
لتتاأمل في عمر البن فيما تراه كذبًا، اإن كان دون ال�صابعة . 1

اإلى  عُد  المرحلة،  �صمات  من  يل  تخَّ واإنما  كذبًا،  لي�ض  فهذا 
مراجعتها في هذا الكتاب.

عواقب . 2 من  خائف  اأنه  معناه  فهذا  ال�صابعة  فوق  كان  واإن 
الخطاأ، امنح ابنك الطماأنينة عادة ولي�ض في موقف الخطاأ 
بالذات، اأ�صعرْه باحترامك، واأنه ل يق�صد اأبدا الكذب، ول 
تف�صح بذكاء خارق كذبه، لأن الإن�صان ي�صهل عليه تكرار ما 
احترامك  له  اأظهِر  بالعك�ض،  الآخرين،  قبل  من  به  ف  وُ�صِ
لي�ض  واأن الكذب فيه  اإن�صان محتَرم  واإنما لأنه  لي�ض لكذبه 

طبعًا ولن ي�صتمر.

الع�سبية
نفكر  دعنا  واإنما  مماثلة،  بع�صبية  ابنك  ع�صبية  على  تردَّ  ل 
ويدفعه  عليه  ي�صغط  الذي  ال�صعور  ما  ترى  عميق،  م�صتوى  على 
ي�صعر  فاأ�صبح  التقبل؟  بعدم  اأ�صعرته  كمربٍّ  اأنت  هل  للع�صبية؟ 
بالغ�صب الم�صتمر؟ حاول اأن تُفكر بعمق في اأ�صباب غ�صبه الدائم 

ول تنظر اإلى الظاهر فقط.
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الف�سل الدرا�سي
الطفل،  عقل  في  قناعات  عبر  الم�صكلة  هذه  خلق  يكمن  اأحيانًا 
ا�صتمع منه، دعه يُعبرِّ عن تجربته، عما ي�صعر به، ل تُرعبه، ا�صتعن 

بالمدر�صين الذين يتقبلهم نف�صيًّا.

 	

فقدان الهدف:
الأطفال  من  جيل  اإن�صاء  اأن  على  المربي  عزيزي  معك  اتفقت 
ن�صيان م�صاعر �صلبية بداخله، من  يُحاول  اأنه  الهدف �صببه  فاقد 

ث من جديد. خوف واألم وغ�صب، حاول اأن تتفهم وتتحدَّ

»الذكاء  بكتابي  اأن�صحك  الجانب  هذا  في  التو�صع  اأردت  اإن 
التربوي«، الذي اأفردت فيه م�صاحة كبيرة للم�صكلت والتطبيقات، 
وختامًا اأ�صاأل الله لك التوفيق والقبول، وفيما يلي ملحقٌ بمقالت 
وعلجها  التربوية  الم�صكلت  تفهم  على  ت�صاعدك  متنوعة  ة  مهمَّ

~ب�صكل اأف�صل.
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مقالات متنوعة للإثراء التربوي

الطفل المهزوز . 
الطفل الدائم الجلد للذات!

ما معني مهزوز؟

من  خوف  ن�صبة  عنده  اأي  مطمئن،  اأنه  ي�صعر  ل  اأي  مهزوز 
قراراته ومن النا�ض من حوله.

لماذا؟

هناك اأ�صباب لهذا، ما هي هذه الأ�صباب؟

ر  هيا نفهمها معًا )واأتمنى األ ن�صعر بالذنب، بل نُحاول اأن نُفكِّ
في الحل(.

الطفل الذي يُلم كثيًرا، ل ي�صعر بالطمئنان، حتى لو لم يظهر 
الأهل  من  اللوم  كثرة  هل  اإذًا  الأهل،  لأوامر  ي�صتجب  لم  اأو  ذلك 

تجعل الطفل مهزوزًا؟ 



166

شر والتوزيع
عصير الكتب للن

نعم، حتى لو كان م�صاغبًا، ويقوم بدور المتجاهل لأوامر الكبار.

والحل: 

لأنه  يُخطئ  هو  الطفل،  وتوبيخ  وعتاب  لوم  عن  التوقف  الحل 
�صغير وقليل الخبرة، ولي�ض معنى ذلك اأن نَمحو �صخ�صيته ب�صبب 
فالتربية  هادئة؛  بطريقة  مرة  كل  في  اأوجهه  اأن  يكفي  اأخطائه، 

عملية توجيه متكرر.

zzz
الطفل الح�سا�ض

مع  ويتعاطف  حوله،  مَن  هموم  ويحمل  الأهل،  مع  متعاطف   
الذات،  جلد  معناه  لي�ض  التعاطف  اأن  يفهم  اأن  يحتاج  الآخرين، 

اأوجهه ليفهم معنى التعاطف الحقيقي.

zzz
الطفل الذي يت�ساجَر والداه اأمامه كثيًرا:

ال�صبب  �صيئ،  ب�صكل  �صجار  كل  بعد  الوالدان  معه  ويتعامل   
حد  في  الوالدين  بين  لي�ض  ال�صجار  لأن  ت�صتغربه  قد  هنا  النف�صي 
الله  هبة  لي�ض  اأنه  ي�صعر  اأنه عبء،  ي�صعر  الطفل  لأن  ولكن  ذاته، 
هذا  خانق،  الإح�صا�ض  هذا  مهزوز،  طفل  اإلى  فيتحول  للأ�صرة، 
ال�صجار،  في  طرفًا  لي�ض  فهو  جيد؛  ب�صكل  يعامَل  اأن  يجب  الطفل 
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الوالدان م�صاكلهما ب�صكل راقٍ عميق بعيدًا  اأن يحلَّ  ومن الأف�صل 
عن مراأى وم�صمع ال�صغار.

zzz
الطفل الذي تعر�ض كثيًرا للتنمر من الأهل اأو من المدر�صة.

مع  للطفل  النف�صي  للعلج  جل�صات  عدة  من  بد  ل  وهنا 
�ض. متخ�صِّ

ك  تُ�صكِّ اأن  ومنها  بنف�صه،  ثقته  بناء  بها  نعيد  طرق  يوجد  لأنه 
عى اأنه مهزوز اأو بل �صخ�صية، كيف ذلك؟ الطفل في �صدق من ادَّ

اأن من يعيب  راأيه فيمَن �صخر منه، �صي�صعر  ن�صاأل الطفل عن 
ق راأيه فيك؟ فيه مليء بالعيوب، هنا نقول له لماذا تُ�صدِّ

الطفل فاقد الت�صجيع حبايب قلبي 

الطفل يحتاجكم في الدعم والكلمة الطيبة.

zzz
�ض للع�سبية من الاأهل. الطفل الذي يتعرَّ

يكون خائفًا ومهزوزًا، ل بد من وقف ع�صبيته.

zzz
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الطفل الذي يجل�ض طول الوقت اأمام الاإلكترونيات 
)اأوبن تايم(.

الوقت،  نُقنن  اأن  الحل  �صيئًا،  عنه  يعرف  ول  بالواقع  يت�صل  ل 
وهذا الوقت المقنن يكون في اأيام الإجازات كالدرا�صة، فل اأمنحه 
ال�صرر  زال  فما  الإجازات،  في  الإلكترونيات  اأمام  مفتوحًا  وقتًا 

واحدًا.

الطفل الكثير الكلام.
ما  يخبر  حتى  نف�صه،  عن  للتعبير  وطرقًا  ف�صف�صة،  يحتاج   

بداخله . 

_

الطفل الموهوب:
نكبة،  اإلى  يُحولها  الوقت  مع  اهتمامًا بموهبته،  يجد  الذي ل   
في�صتغلها بطريقة خاطئة، يجب علينا اأن نهتمَّ بموهبته ونخرجها 

في التجاه ال�صحيح.

والحل
اأمنَعُ الع�صبية.	 
 اأحت�صنُ الطفل اأو اأ�صجعه.	 
 ل اأتحدث معه عن م�صكلته ب�صكل مبا�صر.	 
�صها من المقال وتتغير معه.	  �صخِّ
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اأقرب منه في العموم.	 

اأمهات من ٢ اإلى ٧
�صبع  من  واأقل  �صنتين  من  اأكبر  �صنه  طفل   ... كان  ما  يا  كان 
اأمه الجميلة لم تكن تعرف كيف تتعامل معه؛ لأنها  �صنوات، لكن 
ل تعرف حقائق كثيرة عن طبيعة هذا ال�صن، تعالوا نتعرف على 

كيفية نموِّ الطفل في هذه ال�صن.

 بالنمو العقلي، ما الذي يُدركه عقله وما الذي ل يدركه

ز على نف�صه  اأولً الطفل في هذه ال�صن مُتمركز حول ذاته = يرُكِّ
ا ول يهتمُّ بوجهات نظر الآخرين.  جدًّ

النف�ض،  عن  التعبير  اأ�صئلة  يفهم  المح�صو�صات،  يُدرك  ثانيًا: 
كم عمرك؟ يعر�ض عمره على اأ�صابعه، يُحاول اأن يو�صل الإجابة 

بتعبيرات يده.

ا خياليِّين. ثالثًا: يلعب لعب توهمي؛ يخترع اأ�صخا�صً

النمو الاجتماعي؛ علاقته بالمجتمع:
اأحد،  األعابه مع  اأن يلعب وحيدًا، ول يحب م�صاركة  اأولً: يحب 

لي�صت اأنانية ولكن عدم فهم.

�صعف  لي�ض  ا  جدًّ عادي  اأمر  وهذا  )المحاكاة(  يقلد  ثانيًا: 
�صخ�صية.
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ثالثًا: يقوم باأعمال ب�صيطة مثل ربط حذائه اأو اإح�صار ماء. 

النمو الانفعالي: 
ا. ا ويحزن جدًّ ف في انفعالته يفرح جدًّ اأولً: متطرِّ

ن ال�صمير عنده بعد، يبداأ ال�صمير في  ثانيًا: بل �صمير، لم يتكوَّ
التكون في نهاية العام الرابع؛ فهو لي�ض �صارقًا ول ن�صابًا ول كذابًا، 

هو فقط لي�ض مكتمل الإدراك بعد.

ثالثًا: متقلب في قراراته واآرائه.

اإذًا ... عزيزاتي الأمهات، يجب علينا اأن نعيد �صياغة العلقة 
مع اأطفالنا في هذه المرحلة العمرية، ول نُدمرهم بفهمنا الخاطئ 

ل�صلوكياتهم.

عدم رغبته في الم�صاركة اأمر عادي لأنه يحب اللعب الفردي.

ه عدم اإدراك. اأخذه لأ�صياء ل تخ�صُّ

روايته للحقيقة مزيَّفة عدم نمو.

ا هو ل يق�صد اأن يتجاهلك، هو فقط ل ي�صتوعب وجهات  واأي�صً
نظر اأحد اإل نف�صه، فل يجب اأن اأقيم معه اتفاقات؛ لأنه بطبيعة 

الحال �صوف يُخلفها.

ما هذا؟ ما معنى هذا؟ هل نتركهم دون تربية وتوجيه؟

لم اأقل اأن نتركهم دون تربية اأو توجيه! 
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بل ذكرتُ اأن هناك ظواهر عادية يَجب اأن نتعامل معها بهدوء، 
الفهم  يكتمل  حتى  مرة،  لمليون  ولو  التوجيه  ونُعيد  كثيًرا  ونوجهم 
النف�صي  العالم  بياجيه  ذكره  لما  طبقًا  وهذا  ال�صابعة،  ال�صن  في 

المعروف.

بعد  و�صيعتقد  يكرهك،  �صوف  خطاأ  كل  على  عاقبته  اإذا  لكن 
لأن  عقاب؛  يوجد  ل  المرحلة  تلك  في  �صيء،  اأي  يفهم  ل  اأنه  ذلك 

الطفل غير مكتمل الإدراك مهما اأخبرتيه ووجهتيه.

اللهم قد بلغت ... اللهم فا�صهد.

تعالوا ... اأمهات الأطفال من �صن 2 اإلى 7 نتخيَّل ما يدور في 
عقل الطفل .. وردودك عليه.

اأول موقف:
ينظر  تُحذرينه،  واأنت  المحمول،  هاتفكِ  ناحية  يتجه  الطفل 

اإليك ويكمل طريقه، هنا تظهر:

- دماغ الأم تقول: عنيد قليل الأدب.

دماغ الطفل: ماذا بها؟ لماذا ت�صرخ كلما ذهبت لل�صتك�صاف؟ 
هل تعاني من �صيء؟ 

الموقف الثاني:
 الطفل ذاهب ناحية القاب�ض الكهربائي:
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اأ�صاب  الذي  ما  يُدرك  ل  الطفل  وتُحذره،  لتمنعه  الأم  ت�صرخ 
الأم وي�صتمر في التوجه . 

ت�صل الأم لمرحلة الع�صبية وقد ت�صرب الطفل، عقل الأم يقول: 
يا رب ا�صتر، ابني عنيد!

والتعلم  لل�صتك�صاف  اأذهب  مرة  كل  في  يقول:  الطفل  عقل 
ت�صرخ كاأن بها مغ�ض!

الموقف الثالث: 
 الطفل يلعب بلعبِه ول يريد م�صاركة األعابه مع اأحد!

الأم: يا اأناني، �صارك اأخاك!

الطفل يبكي ويرف�ض.

ته! عقل الأم يقول: اأناني كعمَّ

عقل الطفل: لماذا تريد اأن تاأخذ مني األعابي؟

الموقف الرابع:
والملح،  وال�صمن  الزيت  لي�صتك�صف  المطبخ  اإلى  يذهب  الطفل   

وي�صكب الأ�صياء.

الأم تنهره، الطفل يفكر ويقول: لم اأعد اأفهمها، ل تريد مني اأن 
اأتحرك واأتعلم واأ�صتك�صف!

ب! الأم: ابني مخرَّ
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الموقف الخام�ض:
الأم: �صوف تذهب اإلى بيت الجدة، تتَّفق مع �صغيرها )عندما 
نذهب اإلى بيت الجدة عليك اأن تكون موؤدبًا يا حبيبي، حتى اأ�صتري 

لك الحلوى(.

جدتي  بيت  اإلى  �صنذهب  يقول:  وعقله  راأ�صه  يهز  الطفل 
عقل  اإلى  ل  و�صَ ما  هو  بالتحديد  هذا  الحلوى.  لي  و�صيُح�صرون 

طفلك.

عندما ي�صل اإلى هناك ل يفكر في التفاق اأ�صا�صًا، الأم تنهار 
ب�صبب اإخلفه للوعد والتفاق.

والطفل يت�صاءل: من اأخلف وعده مع اأمي؟!

حبيباتي، من تريد طفلً �صويًّا، عليها اأن تعامله بما يتنا�صب 
مع عقله و�صنه، ل نترك التوجيه، بل نترك ال�صراخ والع�صبية 

وال�صرب والتهامات، ونعامل الطفل بهدوء.
اإليكم الحلول ال�صحيحة:

اأن  الطفل  اأمام  واأُكرر  الهاتف المحمول  اأُبعد  الأول:  الموقف  في 
ه  هذا لي�ض لعبة دون اأن اأنتظر ا�صتجابة منه )اأنا التي اأتكلم واأوجِّ

واأت�صرف، والطفل فقط ي�صمع(.
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نها،  في الموقف الثاني: اأخفي قواب�ض الكهرباء في المنزل اأو اأُوؤمِّ
واأهتم بمراقبة ابني لأن هذا دوري كاأم ولي�ض دوره.

في الموقف الثالث: ل يفهم الأطفال من عمر �صنتين حتى عمر 
رها عليه، قد  �صبع �صنوات معنى الم�صاركة؛ لأنه في طور التعلم، اأُكرِّ
ة فعلي تكون بعيدة عن  ي�صتجيب وقد ل يفعل، هذا اأمر عادي، ردَّ

ال�صراخ والع�صبية.

الموقف الرابع: اأبعد الزيت وال�صمن والدقيق وكل ما اأخاف اأن 
يُوؤذي ال�صغير اأو اأخاف من اأن يهدر، ومهما حاول الطفل ل اأعتبره 

عنيدًا؛ فهو يحاول اكت�صاف البيئة من حوله.

اأيَّ  مكان  اأي  اإلى  الذهاب  قبل  معه  اأتَّفق  ل  الخام�ض:  الموقف 
من  عليها  التدرب  يجب  التفاق  مهارة  لأن  التفاقات؛  من  نوع 
لوم،  اأو  ع�صبية  اأو  �صراخ  وبدون  ال�صابعة،  حتى  الخام�صة،  عمر 
ال�صغار  ت�صغل  ن�صاطات  عن  بالبحث  كاأمٍّ  اأنا  اأقوم  اأن  والمفتر�ض 
الق�ض  على  تعتمد  األعاب  اأو  كرة  كاإح�صار  مثلً؛  الجدة  بيت  في 
والل�صق، اأو األعاب ذهنية، فهذا دوري كاأم اأن اأ�صغل وقت ال�صغير 

بما يفيده واأوجه مهارة ال�صتك�صاف والتعلم عنده.

ال�صنتين حتى  �صويًّا من عمر  نُن�صئ طفلً  لكي  اأقوله  كله  هذا 
عمر ال�صبع �صنوات؛

له  ولذلك علينا فهم قدرات الطفل في هذه المرحلة حتى ل نُحمِّ
فوق طاقته.
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هناك اأطفال كُبتَت عندهم روح المبادرة بكثرة ال�صراخ عليهم 
لون  يُف�صِّ عليهم،  الأهل  ع�صبية  �صبب  يفهمون  ل  هم  والع�صبية، 

ال�صكوت، وهذا لي�ض اأدبًا ... بل قهر.

~
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 نصائح المدرسة

اأولًا: بالن�سبة لنمط الطفل.
الطفل الحركي يحتاج اإلى: اأن نتركه يتحرك اأثناء المذاكرة اأو 
الواجب، كاأن يلعب بقطعة �صل�صال اأو عجين اأو يويو؛ لأن الحركة 
تزيد تركيزه، ل تطلب منه اإعادة الت�صميع من بعدك لأنه حفظ ما 
قلته وفهمه، لكن لي�ض من ال�صهل عليه اأن يُكرره، ل تكن عنيفًا معه 
مات، لنقل فكرة المذاكرة مثال كرة اأر�صية  اإطلقًا، ا�صتعِن بمج�صَّ

اأو ماكيت.

الطفل الحركي يجب على المدر�صة اأن تفهمه ... واأنتِ كوليِّ اأمر 
عليك اأن ت�صتوعبه.

الطفل الحواري: ل يهتمُّ بك وبما تُحاول اأن تُعلمه اإياه اإذا بداأت 
في اإهانته، يحب الت�صجيع لكن دون مبالغة حتى ل يَعتقد اأنك تكذب 

عليه.

الطفل محب الهدايا: يَحفظ عن طريق ال�صور، ل يجب الترديد 
الكثير ول الكتابة بالن�صبة له.
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ثانيًا: بالن�سبة للمدر�سة.
عاء بمر�ض الأطفال النف�صي كـ  نحن في مجتمع انت�صر فيه الدِّ
�ض، ول نُلقي  د وفرط الحركة( اأتمنى اأن نَ�صمع من متخ�صِّ )التوحُّ

الأمرا�ض النف�صية على الطفل جزافًا.

واأن�صح اإخواني المدر�صين الأفا�صل ب�صغل وقت الطفل الحركي 
حتى  الم�صاغبين  ومراقبة  الكرا�صات  وتوزيع  ال�صبورة  م�صح  في 
ليتنا نجعله كذراعٍ  يا  يُ�صبح مطيعًا، ويجب عدم مهاجمته، لكن 

يُمنى للمدر�ض.

ويجب عودة المخت�ض الجتماعي في المدار�ض من جديد، واأتمنى 
اأن يكون في المقابلت الخا�صة باأولياء ونتحد كاأولياء اأمور لنكون 
لدعم  التطوعي  ا�صتعدادي  عن  اأعلن  هنا  من  واأنا  للطفل،  عونًا 
الأنماط  عن  بندوات  القاهرة  نطاق  في  بالمدار�ض  ائيِّين  الإخ�صَّ

وهذا طبعًا ح�صب وقتي ومن اأجل م�صلحة اأولدنا.

واأُحيِّي عدة مدار�ض جاءتني منها حالت كان للإخ�صائي فيها 
ن�صر  ومدينة  بالمعادي  مَن  منهم  هنا،  متابِعون  وهم  رائع،  دور 

~تحديدًا. 



179

شر والتوزيع
عصير الكتب للن

ثالثًا: الدرا�سة لي�ست اأهم �سيء في الحياة، وعليك بما 
يلي:

الدرا�صي.  اليوم  من  عائدون  وهم  بالترحاب  اأولدك  قابل 
الحياة ق�صيرة فعبرِّ فيها عن حبك، قل لهم: وح�صتوني، قل: حمدًا 

لله على ال�صلمة.

واأوؤكد اأن الطفل الحركي ل يحب �صرد ما حدث بالمدر�صة، ولكن 
اإن احترمته يحكي مقتطفات تَفهم منها �صير الأمور. 

التعليم  قبل  ما  مرحلة  في  للطفل  بالن�صبة  هم  �صنَّ احترم 
في  بالرفق  وعليك  اعذرهم  القاتلة،  الواجبات  وكم  البتدائي، 
د الأمور اأمامهم، ولي�صت هناك م�صكلة اإذا  التعامل معهم، ول تعقِّ

�صاعدتهم قليلً في الواجب.

م�صاكل  يخ�ض  فيما  من�صفًا  تكون  اأن  حاول  متفهمًا،  كن 
المدر�صة، ول تتحامل على ابنك، فل تُعطِ الم�صاكل اأكبر من حجمها 

وتجعل الو�صع كارثيًّا.

مجموعات الوات�صاب الخا�صة باأولياء الأمور والتابعة للمدر�صة 
ومن  بالم�صاكل،  مليء  فهو  به؛  اللتحاق  تُحاول  ل  فا�صل،  اختراع 
ل  مناق�صات  في  الوقت  �صياع  بدل  المدر�صة  مع  التوا�صل  الأف�صل 

طائل منها.
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اعلم اأن اأيامك مع ابنك مح�صوبة عليك، ومن اأهم اأيامك معه، 
ل تُ�صيعها في ال�صراخ عليه والع�صبية، وكن قريبًا منه بالتفاهم.

ملحوظات هامة:
الطفل الحواري اأ�صهل طفل في وقت المذاكرة والفهم، ل تخ�صرْه 

بالع�صبية والإهانات.

الطفل الحركي مَلول، يحتاج اأوقات مذاكرة قليلة وا�صتراحات 
كثيرة، وبل عنف، واتركه يتحرك.

نة  الملوَّ بالمل�صقات  للت�صجيع  عا�صق  للهدايا،  محبٌّ  الطفل 
والحلوى والب�صمة الحلوة وعلمة الإعجاب. 

 . رابعا: لا تتحمل فوق طاقتك كاأبٍ اأو كاأمٍّ
لو لم تكن قادرًا على تحفيظ اأبنائك القراآن، على الرغم من 
كونك حافظًا للقراآن، ا�صتعِن بمن يحفظهم، لو لم تكن قادرًا على 
تعليمهم الإنجليزية على الرغم من كونك اأ�صتاذًا بها، ا�صتعن بَمن 

يعلمهم.

لكن لي�ض من ال�صروري اأن تحمل همَّ كل �صيء.

من الممُكن اأن تكون هناك بع�ض الأ�صياء ال�صغيرة التي ت�صهل 
الع�صبية،  وعدم  الأولد  مع  عمومًا  الهدوء  منها  المذاكرة،  عملية 
من  اأهم  نعم  �صيء،  اأي  من  اأهم  بهم  علقتك  الآن.  من  ابداأ 

المذاكرة.
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الطفل المهُمِل من المفيد اأن تتركه يُحرَج اأحيانًا مع المدر�ض، ول 
تبادر بتنبيهه، اتركه حتى يخاف على م�صلحته.

ع اأدواته، دائمًا كلمه بثقة اأنه �صخ�ض  خام�صًا الطفل الذي يُ�صيِّ
م�صوؤول واأنك تحترمه.

واإذا اأ�صاع �صيئًا ل تلُمْه واأخبره اأنك تثق به، وتعلم اأنه �صيُحافظ 
ر هذا الموقف. على اأدواته في المرة القادمة، واأنه لن ي�صمح باأن يتكرَّ

�صيتغيرَّ اإن �صاء الله ...

�ساد�سًا: الطفل غير الاجتماعي اأو المنقول حديثًا، 
نُقيم له حفلات مع زملائه، وندعو زملاءه الجدد 

اإلى البيت، ونُ�ساعده على تكوين علاقات.
ر  �سابعًا: الطفل الراف�ض للمدر�سة اأ�سعره اأنك مقدِّ

اإح�سا�سه وتعاطَفْ معه، لكن خذ �سكواه باهتمام ولي�ض 
بتكذيب.

ل تقارن بين اأولدك بع�صهم وبع�ض، كل واحد له اإمكانيات.

المدر�ض الم�صري يحتاج اإلى الت�صجيع والحترام اأعطِه تقديرًا 
معه  وتعامل  ت�صتكيه،  الإدارة  اإلى  تهرع  ول  فيه،  وثقْ  واحترامًا 
ره وقل له )اأنا  ه ن�صفين، وقدِّ كاإن�صان مهموم كادت الهموم اأن ت�صقَّ

منتظر للخير على يدك(.
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جن�صيات  ويَحملون  اأخرى  عربية  دول  في  الموجودون  الأطفال 
روا �صعورهم وادعموهم.  مختلفة قدِّ

الأطفال الذين يرف�صون الكتابة علينا اأن نتعامل معهم برفق، 
ول نُعنفهم اأو نعاملهم بع�صبية.

ول تغ�صبهم ول تعنفهم.

اأريد اأن اأروي لكم ق�ستي مع حبيب عمري طفلي 
الحركي »زياد«:

يحفظ  ول  ومتحرك  اأخته،  عن  ا  جدًّ مختلف  اأنه  اأ�صعر  كنت 
ب�صهولة، والمحفظة التي تحفظه القراآن اعتذرت عن التدري�ض له، 
جنا من كليات القمة، كنا متفوقَين درا�صيًّا، خفتُ اأن  اأنا ووالده تخرَّ
يف�صل، لم اأن�ضَ واأنا اأنظر اإلى عينيه، واأقول له بكل ثقة في اأول يوم 
من اأيام المدر�صة: اأنت من �صترفع راأ�صي، اأنت اأكثر الأطفال تفوقًا 

في المدر�صة.

كان ينظر اإليَّ بتركيز - حدث هذا وهو في الرابعة اأو الخام�صة 
من عمره - الآن هو في الحادية ع�صرة من عمره، وما زال يذكر 

كلمتي، ويقول لي اأنه ل ين�صاها!

�صجعوا اأبناءكم، كونوا اأول مراآة يرون فيها نجاحهم.

رف�ض المذاكرة، كره المذاكرة
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ما الحل؟
بر�صوخ  مُرتبِط  المذاكرة هو عر�ض  كره  اأو  المذاكرة  رف�ض  ولً 
اأفكار في الذهن حول المذاكرة باأ�صلوب خاطئ اأو �صوء تعامُل من 
المدر�صين اأو المدر�صة، والحقيقة ومن خلل تناولي لحالت اأمهات 
كثيرات وجدت اأن هناك �صبه عدم اإدراك عام لكيفية المذاكرة، اأو 

ما هي اأ�صلً؟ تعالوا نُحلل الأمر بهدوء: 

)اإدخال  المعلومة،  �صرح  مرحلة  هي  المذاكرة  في  مرحلة  اأول   
معلومات جديدة ب�صكلٍ مفهوم اإلى الذهن( وهذه المرحلة يجب اأن 
تتم في ال�صباح قبل الثانية، فالطفل يكون م�صتيقظًا من ال�صاد�صة 
�صباحًا، ون�صيط وعقله م�صتعد ل�صتقبال المعلومات، ويجب اإدخال 

تلك المعلومات باأ�صلوب جيد.

هل هذا يتمُّ في مجتمعنا؟

يُدرك  ل  وهو  ويعود  المدر�صة،  اإلى  يذهب  الطفل  اأن  الحقيقة 
�صيئًا مما حدث في المدر�صة، فتبداأ اأنت بال�صرح اأو ت�صتعين بمدر�ض 
خ�صو�صي، بعد ال�صاعة الرابعة ع�صرًا، بدون اأيِّ مراعاة لآدمية 
عن  الذهني  عجزه  اأو  والراحة،  للأكل  احتياجاته  ول  الطفل، 

ال�صتيعاب. 

والحل؟ اختاري مدر�صة جيدة لأطفالك من الأ�صا�ض، واإذا 
لم يكن بيدك اختيار المدر�صة ف�صوف تعتمدين على الدرو�ض 

الخ�صو�صية، قلِّلي ذهاب طفلك اإلى المدر�صة، واجعلي الدرو�ض 
�صباحية قدر الإمكان.
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من  عودته  بعد  الدر�ض  �صرح  طبعك  يكون  اأن  اإياك  ثم  واإياك 
المدر�صة، اإذًا ماذا اأفعل؟ لنرى بعد اأن نُكمل المقال ... اإذا احتاج 
�صباحًا،  الجمعة  اأو  ال�صبت  ليوم  اأجليه  اإ�صافي  �صرح  اإلى  الطفل 

ويتراكم؟ نعم، اأهون من اأن يتعقد من المناهج.

المرحلة الثانية: 
التطبيق على الدر�ض = الواجب )الهوم وورك(

وهنا يكون الطفل في مرحلة حلِّ الواجب بعد المدر�صة بتطبيق 
على معلومة فهمها اأ�صلً. يكون الطفل فاهمًا للمعلومات ومتقبلً 
لها بن�صبة 50% اأو تحتاج المعلومات اإلى تثبيت بالمذاكرة اأو الحل، 
من الممكن اأن نُ�صاعده لن�صهل عليه الأمور، اأما اإذا كانت الم�صكلة في 
لي ال�صرح اإلى يومي الجمعة وال�صبت، مع  اأنه يحتاج اإلى ال�صرح اأجِّ

ا بالنقل مبا�صرة من الدر�ض. حلِّ الواجب ظاهريًّ

المرحلة الثالثة للمذاكرة: 
التاأكيد على المعلومة واإدخالها اإلى الذهن. 

ا اأيام الجمعة وال�صبت )ويجب اأن تكون خالية  وهذا كافٍ له جدًّ
ا  من التمارين والم�صغولت، اإل لو بع�ض الزيارات العائلية( خ�صو�صً
الطفل  يكون  ذلك  بعد  البتدائي،  ال�صاد�ض  ال�صف  مرحلة  حتى 

اأكبر وقد ي�صتطيع اأن يُذاكر منفردًا لأيام اأكثر.

زي ركِّ
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ل تخلطي المراحل 

وراعي اأن الطفل بعد ال�صاعة الرابعة لن ت�صتطيعي اأن ت�صرحي 
له اأي �صيء ... كوني واقعية.

بي الع�صبية، والهجوم على الطفل، واإهانته، �صدقيه حين  تجنَّ
ي�صتكي من �صيء.

اأبناوؤنا الغارقون في التفاهة.

ما الحل؟ 
الن�صال من اأجل لعبة بلي �صتي�صن، والكفاح من اأجل الدراجة 

النارية، وال�صراع من اأجل رفقة بع�ض الأ�صحاب.

الأمر بداأ منذ الطفولة، في العمر من 2 اإلى 7 �صنوات.

كيف؟

م�صاهدة الأفلم والم�صل�صلت التي هي للأ�صف تعلي من قيمة 
التفاهة؛ فالطفل في هذه المرحلة العمرية، يتلقى الأمور على اأنها 
حقائق، يعني هل نمنعُه من الم�صاهدة؟ نعم حتى �صن ال�صبع �صنوات.

ثم ماذا؟

من  المبالغة  عدم  مع  والرفاق،  المدر�صة  بيئة  اإلى  الخروج  ثم 
الأ�صرة في اإعلء قيمة الريا�صة البدنية )اأ�صبحت مو�صة بالمجتمع 

الذهاب للتمارين(.



186

شر والتوزيع
عصير الكتب للن

تلك  في  ممار�صتها  الخطاأ  من  الريا�صات  اأن  هذا  معنى  هل 
ال�صن؟

لي�صت خطاأ، لكن عليك الهتمام ببناء الروح كما تهتمين ببناء 
محمد  والنبي  الأنبياء  ق�ص�ض  له  تحكين  معه،  تر�صمين  الج�صم، 

صلى الله عليه وسلم، وعن هدف وجوده وعبادة الله.
ثم ي�صتمر المجتمع في اإعلء قيمة المتعة في ذهن النا�ض. 

ما هي قيمة المتعة؟

اأن اأعي�ض من اأجل اأن اأكون �صعيدًا، اإذن ماذا يجب اأن اأفعل كي 
اأكون �صعيدًا؟

اأ�صاهد م�صل�صلً مرة واحدة كل حلقاته على برنامج اليوتيوب، 
اأقول كلمًا �صخيفًا  األعب كرة القدم،  األعب بجهاز البلي�صتي�صن، 
قد  اأكون  حولي  مَن  ي�صحك  وعندما  ي�صحكون،  المحيطين  يجعل 

حققت المتعة!

وبهذا ت�صيع دنياي على الأمور التافهة، ما الحل؟

من  يحيا  هدف  المتعة  اأن  ي�صدق  ابنك  �صطحيًّا،  لي�ض  الأمر 
على  تُطلعوه  اأن  يجب  ب�صطحية،  الطفل  نُناق�ض  األَّ  يجب  اأجله، 
الق�صايا الجادة في العالم، من غير اأن ترعبوه، تَ�صحبونه لزيارة 
اإدخال الرعب في قلبه، والرد على  اأيتام، م�صت�صفى، مع عدم  دار 
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والحرب  )كهتلر  الحروب  عن  فيديوهات  على  اإطلعه  اأ�صئلته، 
العالمية الثانية(، تكموا معه عن الم�صجد الأق�صى )واجعلوه يُ�صاهد 
التفاهة، عن طريق  يبتعد عن فكرة  اأن نجعله  فيديوهات( علينا 

�صرح واعٍ من غير رعب.

التمارين التي تاأخذ اأغلب الوقت ل تبني �صخ�صية عميقة للطفل، 
يجب من وجود وقت لتعليمه الدين )لي�ض حفظ قراآن( لكن الدين 
�ض ثقة، يتحدث عن الله وعن الر�صول محمد  من �صخ�ض متخ�صِّ
�صلى الله عليه و�صلم، عن الإيمان. على الطفل اأن ي�صارك في اأن�صطة 
رم�صان، �صنطة رم�صان، م�صابقات واأدعية، واأدعو كل المثقفين، ل 
بد من اإق�صاء التفاهة، �صيء من الهم مطلوب في التربية، بع�ض 
اإلى  الأطفال  وا�صطحاب  الإلكترونيات،  وقت  وتقليل  الهم  من 
الم�صجد، عدم التوبيخ والتعنيف، اإدخال الجانب الروحي من خلل 
، احفظ(،  الحوار عن الله والدين، لي�ض كل التعامل بالأوامر )�صلِّ
على الطفل التعرف على الله من خلل الأ�صماء الح�صنى، اإطلع 
مارلين  مثل  التفاهة،  في  العمر  اأنهوا  من  بع�ض  حياة  على  الطفل 
التفاهة هي الأمرا�ض  نتائج  عوا �صدركم لأولدكم لأن  مونرو، و�صِّ

النف�صية.

كيف ذلك؟

وكذلك  جاد،  بهدف  م�صغول  غير  عقل  في  اإل  يرتع  ل  الخوف 
الهلو�ض!
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اأعيدوا القراآن اإلى بيوتكم!

واللتزام بال�صلة.

اأو  اأ�صحابه  ي�صرب  الذي  العنيف  الطفل  مع  الحل  "رو�صتة 
ي�صربكم، تحت 7 �صنوات"

ل ت�صربيه ول تُعنفيه؛ لأن هذا يزيد الأدرينالين في ج�صمه 	 
ويَ�صحنه بدم في ع�صلته، ويجعله يرغب في التعامل بعنف 

مع الموقف. 
امنحي اأح�صانك لهذا الطفل.	 
اجعليه يخرج ويجري في مكان مفتوح بالنادي.	 
دي جملً تمدحه )فلن موؤدب، يحب النا�ض، ول ي�صرب 	  ردِّ

اأو يوؤذي اأحدًا(.
عندما ي�صربك اأظهري الحزن ولي�ض الع�صبية.	 
امنعي الخلفات وال�صجارات المحيطة به.	 
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خاتمة الكتاب
اأ�شكرك لأنك قراأت الكتاب

واأ�شاأل الله لك النفع والقبول لي




